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Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En este segundo momento al tener mas informacién y estrategias brindadas a través de este curso me senti muy
contenta de poder continuar trabajando con mis estudiantes actividades, que como a ellos como a mi, me son de
utilidad para dar mayor relevancia a la parte emocional.

Ademas, es muy gratificante ver cémo los nifios presentan una actitud positiva ante las actividades ya que son
de su agrado, incluso me siento motivada de poder implementar estas acciones con los alumnos que tenga a mi
cargo durante el proximo ciclo escolar.

2. ¢De gué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

En esta ocasion decidi poner en practica las siguientes acciones:

Elogiar a mis estudiantes.
Practicar la calma.

Sonreir mas y relajar el cuerpo.
Practicar la escucha.
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3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢ por qué?

Por medio de las actividades mis estudiantes han descubierto laimportanciade la comunicacion asertiva, ademés
practicar la escucha activa ha sido fundamental, debido al impacto que tiene el sentirse escuchado, pues eso
puede hacer de tu clase y tu aula un lugar seguro donde el educando se sienta libre de expresar y sentir, creando
un ambiente de confianza y empatia entre alumnos y docente.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y como hasta
ahora las pones en préctica.

En este segundo moédulo implemente las actividades "Veo y siento, ¢qué es? "y “"El aula de las palabras amables.
Con ellas vi cémo los alumnos al escribir en sus hojas algunas cualidades y frases amables a sus compafieros
tuvieron una excelente participacion y sus reacciones al leer lo que sus compafieros piensan de ellos se mostraron
muy contentos y se fueron felices, lo cual se denotaba en sus comentarios y expresiones de sus rostros.

En cambio, al poner en practica la actividad de veo y siento, se notaron mas emociones algunos estaban felices
de poder logra el reto de la comunicacién, en cambio otros estaban muy preocupados o se notaban estresados
por no poder logra una comunicacidn asertiva con sus compafieros de equipo. Pero al hacer la reflexion de las
actividades los estudiantes pudieron identificar la importancia de la comunicacién con los demas.



5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2
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