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“ ¢ ” DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)

Mdédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades realizadas.

-ALEGRIA DE ALIMNOS Y PADRES AL RECONOCER CUALIDADES QUE SON PROPIAS
-EMPATIA ENTRE LOS PARTICIPANTES AL CONOCER CUALIDADES DE LOS DEMAS
-SORPRESA DE TODOS AL IDENTIFICAR EXTIOS QUE NO SE CONOCIAN DE LOS
ALUMNOS Y EN ESE MOMENTO SE DIERON A CONOCER

2. ;:De qué manera se promovié el desarrollo de la autoestima durante las actividades llevadas a
cabo?

FOMENTAR UNA AUTOESTIMA SALUDABLE EN LOS ALUMNOS DE PRIMARIA ES UN
PROCESO CONTINUO QUE REQUIERE LA COLABORACION DE MAESTROS, PADRES
Y LA COMUNIDAD ESCOLAR. IMPLEMENTANDO ESTAS ESTRATEGIAS Y
ACTIVIDADES, SE PUEDE CREAR UN ENTORNO DONDE LOS NINOS SE SIENTAN
VALORADOS Y CAPACES DE ALCANZAR SU MAXIMO POTENCIAL, EN ESTA
ACTIVIDAD SE FOMENTO EL AUTOESTIMA ESCRIBIENDO CUALIDADES POSTIVAS
POR MEDIO DE LA DINAMICA “UN PASEO EN EL BOSQUE”.

3. Hoy tus alumnos reconocen qué es la autoestima y saben cédmo trabajarla para

desarrollarla, ;por qué?

LOS ALUMNOS COMIENZAN EL PROCESO DE RECONOCER UN AUTOESTIMA POSITIVA,
EL TRABAJO PARA AFIANZAR SE CONCRETARA CON MAS ACTIVIDAES Y DINAMICAS
ENCAMONADAS AL RECONOCIMIENTO DEL AUTOESTIMA, ES DECIR EL
RECONOCMIENTO SE ENCUENTRA EN ETAPA DE DESARROLLO
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4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y cémo hasta

ahora las pones en practica.

LA EXPOLARACION DEL AUTOESTIMA.

ACTIVIDADES ENCAMINADAS A LA RELAJACION PARA ALCANZAR LA CALMA
ACTIVIDADES QUE INVOLUCRARON LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
LA ESCUCHA ACTIVA DE LOS ALUMNOS Y EL RECONOCIMIENTO DE CUALIDADES
PROPIAS Y DE OTROS
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

LOS ALUMNOS MUESTRAN SU PROYECTO DE VIDA PERSONAL,
SU META DE LO QUEIREN PARA ELLOS EN UN FUTURO

LOS ALUMNOS ESTAN HACIENDO SU ARBOL PARA LA
ACTIVIDAD ENCAMINADA AL RECONOCIMIENTO DEL
AUTOESTIMA “UN PASEO EN EL BOSQUE”
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexién
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados por
las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres de
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias, ejercicios
y herramientas del mddulo 3.

Integra evidencias graficas y explicacion
de los ejercicios realizados en colectivo.




