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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me senti gratificado al ver a los estudiantes involucrarse sinceramente en las actividades.
Fue emocionante observar como se apoyaban mutuamente y compartian aspectos
personales importantes. Estas actividades no solo ayudaron a los estudiantes a conocerse

mejor, sino que también fortalecieron el sentido de comunidad y empatia en el aula.

2. ;De qué manera se promovi6 el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

e Reflexion Personal: Las actividades incentivaron a los estudiantes a identificar sus
fortalezas y areas de mejora.

e Expresion y Reconocimiento: Los estudiantes expresaron sus cualidades y recibieron
reconocimiento de sus companeros.

e Ambiente de Apoyo: Fomenté un entorno seguro para compartir y recibir
retroalimentacion positiva.

e Estrategias de Mejora Personal: Los estudiantes identificaron areas de mejora y
trabajaron en ellas.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Educacion y Conciencia: Hemos discutido extensivamente sobre la autoestima y su
importancia.

Reflexion Guiada: Las actividades proporcionaron una estructura para reflexionar sobre sus
cualidades.

Practica y Aplicacion: Los estudiantes han practicado activamente estrategias para mejorar
su autoestima.

Empatia y Apoyo: El ambiente de apoyo y comprension en el aula ha fortalecido su

autoestima.
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4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.
1. Arbol de Fortalezas Significativa porque: Fomenta la autoevaluacién y el reconocimiento
de las cualidades personales. En practica: Reflexion semanal y discusiones en grupo

sobre los arboles.

2. Motivaciones Significativa porque: Destacé la diversidad de motivaciones y desafios de

los estudiantes. En practica: Dialogos regulares y reflexion personal sobre motivaciones.

3. Mi Autoestima Significativa porque: Ayudé a los estudiantes a reconocer sus
cualidades y mejorar su autoimagen. En practica: Afirmaciones diarias y jornadas de

reflexion sobre logros y metas personales.

Estas actividades han sido cruciales para el desarrollo emocional y personal de los

estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje positivo y motivador.

4. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

Arbol de fortalezas Motivaciones Mi autoestima

En esta actividad, los estudiantes | En esta actividad, los estudiantes

dibujaron un arbol en una hoja de | respondieron a la pregunta: ";Qué te En esta actividad, los estudiantes
papel. En las ramas del arbol, motiva a ir a la escuela?" Después, exploraron el concepto de autoestima
escribieron las fortalezas que compartieron sus respuestas con el grupo. | y reflexionaron sobre su propia
identificaron en si mismos, y en El objetivo era que los estudiantes autoestima. Participaron en
las raices, anotaron aquellas areas | entendieran que cada uno tiene ejercicios disefiados para ayudarles a
en las que sienten que necesitan motivaciones diferentes, enfrentan diversas | reconocer sus cualidades positivas y
mejorar. dificultades y tienen distintas razones para | a trabajar en mejorar su autoimagen
asistir a la escuela. y confianza.

El proposito de la actividad era
que los estudiantes reflexionaran
sobre sus habilidades y areas de
crecimiento, formando asi una
base solida para su desarrollo
personal.




El Mejor Sistema

EQUEALIVD deinca
ttttt

ConRumbo

Transformamaos a traves de la educacion




L8 & 8 &

SECRITARIA DECOUCACION DL EURNAIUATD

Gro ..
t\lrr;.t:iar I‘,i’s tema

Educativo demiics
e

#H50) ConRumbo

Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

5 &
2 €2 |§
= | n
= | =S| = |
Al o W Y
7 | @ |8 A
= = w
= |a || 5
b > o
Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




