LB & 8 &

SECRETARIA DE EIUCACION OF CUANAIUATO

Gro:>... #5059 ConRumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Sin lugar a duda, creo que estas actividades me apoyaron bastante, tengo un poco mas
del afio con problemas de depresidn, sin embargo, mientras estuve trabajando en mi
persona y haciendo el curso a la par, hubo muchas actividades que me hicieron llorar
mas de una vez, pero también, me ayudaron a reconciliarme conmigo mismo.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Aprendi a darme, aunque sean unos minutos a mi mismo, sin pensar en los demas, sin
dejar de lado mis sentimientos y de igual forma, aprender a validarlos para poderlos

trabajar.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Claro, con la mayoria, aprendimos a que validaran sus emociones, a que pudieran
reconocerlas y trabajarlas, sobre todo, a que aprendan que ninguna emocidn es buena

0 mala, simplemente es una emocidn creada en nuestro cerebro con una finalidad.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Creo que es importante trabajarlo con ellos, poder guiarlos a retomar sus problemas y

situaciones, ya que ellos no cuentan con mucha experiencia en la gestién de sus

emociones,
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Indicadores 1 3 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
X

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




