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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Al ser un grupo de tercer grado se sienten nostálgicos y a la vez felices, por lo que las 

actividades realizadas les generan en ellos un cúmulo de sentimientos por terminar una etapa 

y estar a punto de iniciar otra, de la cual tiene muchas expectativas. Una de las actividades 

que se llevó a cabo fue la de analizar su pasado, presente y futuro, en ella dibujar algo que 

les recordará su estancia en primer y segundo grado junto con cinco cosas que hayan logrado, 

(pasado), uno donde explicaran cómo se sienten de terminar tercero (presente) y el último de 

su futuro en la prepa y cinco cosas que pretendían lograr.  

Además, se les pidió recordar tres momentos importantes en su estadía en la secundaria, 

el más feliz, el más alegre y el que siempre van a recordar. Por lo que estos últimos días han 

sido de melancolía, de recordar amigos que dejaron de asistir: se dieron de baja por traslado 

a otro municipio o estado, se cambiaron de escuela, ya no quisieron estudiar y prefirieron 

trabajar u otras razones. 

Estas actividades les permitieron recordar y sentir, recordar personas y momentos, y se 

generaron sentimientos de empatía, amor, tristeza, incluso decepción de saber que no 

lograron lo que se propusieron a inicio de ciclo escolar.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las 

actividades llevadas a cabo?  

Se promovió el desarrollo de su autoestima cuando se les pidió reconocer sus logros, 

que muchas veces no saben identificarlos, piensan que no han logrado nada. Sin embargo, al 

pedir que cada uno nos hablará de lo que había aprendido en estos tres años de secundaria, 

experimentaron un sentimiento de orgullo. Algunos mencionaban que aprendieron 

operaciones complicadas en matemáticas, que realizaron diferentes proyectos en sus talleres, 

como aprender a preparar alimentos, postres, comidas (su tecnología es hotelería y turismo).  



 
También comentaron que ya sabían exponer mejor ante el grupo, que tenían más 

conocimientos de asignaturas que consideraban aburridas o complicadas. Después se les 

pidió que hiciera un recorrido por sus amistades y mencionaron que eran más empáticos, 

habían hecho nuevas amistades, eran más sociables.  

Se realizó también un cartel donde ellos se promocionaban como si fueran un objeto 

valioso que tendrían que vender. Por lo tanto, tendrían que exponer todas sus cualidades, 

hablar bonito del producto para generar interés en los consumidores. Al principio no sabían 

como realizarlo, porque les es difícil reconocer su valor como persona, habilidades, 

cualidades, pero si reconocen con mayor facilidad lo que ellos consideran sus defectos.  

Considero que es de suma importancia trabajar con adolescentes temas como la autoestima 

y su estado socioemocional.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Podría decir que tiene nociones de lo que es la autoestima (definición) pero les cuesta 

reconocer en ellos sus cualidades, habilidades, sin embargo, se observa que si saben 

identificar las cualidades de otras personas. Piensan que ellos no son buenos y es necesario 

hacerles saber lo valiosos que son y que ellos mismos lo reconozcan.  

Considero que nos hemos ocupado mucho en los contenidos y dejado a un lado la autoestima 

y la practica de valores.  

Probablemente, aunque creamos que son adolescentes, entienden los términos y lo que ello 

implica, sin embargo, cuando se trata de hablar de ellos mismos, es lo que más se les 

complica. Les gusta participar en dinámicas, juegos, hablar de las emociones, dibujar, 

interactuar, convivir y trabajar ene quipos, pero, como a los adultos, nos cuesta reconocer 

nuestras virtudes, reconocernos como personas valiosas y valorar nuestras cualidades.  

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

 

La actividad más significativa para mí fue la que realicé personalmente, y las otras 

fueron las que apliqué con mis alumnos modificándolas, sin perder el objetivo. 



 
La primera fue “la rueda de la vida” en la que detecté que no tengo un aspecto como tal en el 

que tenga que trabajar con profundidad, sino que en todos debo seguir trabajando para 

mejorar, debido a que la forma que obtuve al conectar los puntos se asemeja a un círculo.  

Apliqué la misma actividad con mis alumnos y en algunos si fue notorio algunos aspectos 

que consideran que no son muy buenos y se forma una figura asimétrica. 

 

Las actividades que apliqué con mis alumnos y considero significativas fueron las siguientes: 

1.- Carta al futuro: A pesar de que son alumnos de tercero, desde segundo grado que trabajé 

con ellos les pedí redactaran una carta que les entregaría al finalizar tercer grado. Algunos 

estaban ansiosos por leerlas, otros no recordaban que la habían realizado.  

Se les entregó la carta y unos las leyeron emocionados, otros con alegría y tristeza al recordar 

momentos y personas. Otros más lo hicieron pensativos, analizando su desempeño, debido a 

que comentaron, se habían comprometido a mejorar en diferentes asignaturas y no lo 

lograron, o no cumplieron las metas que ahí escribieron. Esta actividad la realicé nuevamente 

con mis grupos de segundo grado, para entregárselas nuevamente en tercer grado, el próximo 

año.  

2.- El regalo. Esta fue una actividad que modifiqué, en lugar de un espejo para observarse 

les pedí elaboraran un cartel publicitario de su persona, ofreciéndose como un producto 

valioso, especial, con múltiples cualidades el cuál tendrían la misión de convencer a sus 

compañeros de comprarlo. Para ello tenían que hablar bien de sí mismos, aunque también 

hablar de las posibles fallas como cualquier producto y que es lo que se podría hacer para 

mejorar, para evitar o para su buen funcionamiento. Fue una actividad que les gustó mucho 

pero también los hizo pensar en todo lo que podrían ofrecer, de esta manera, les ayudó a 

promover y reconocer su autoestima.  

 

 

 

 

 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de 

cada una.  

Ruleta de la vida: En ella, se observa diferentes aspectos como el amor, la familia, ocio, 

desarrollo personal y el nivel que se considera se tiene de satisfacción. Evalúe cada uno y en 

mi actividad se observa estable, puesto que se forma una figura similar a un círculo, sin 

embargo, en la de los alumnos, en algunos aspectos consideran que no están a gusto, felices, 

conformes. Algo que observé fue que para algunos la escala menor la tienen en el amor, la 

amistad o la familia y en otros es donde se observa que están satisfechos o felices. Esto se 

puedo inferir por los problemas familiares que enfrenta, algunos con baja autoestima, 

problemas de drogadicción o alcoholismo, con los noviazgos, familias disfuncionales entre 

múltiples situaciones que están viviendo a su corta edad.  

 

Sólo se les explicó que en el aspecto que identificaron con una escala baja, es donde 

tendríamos que trabajar más, con la practica de valores, acciones y compromisos, además de 

hacerles saber que no es malo estar en un nivel bajo en los aspectos, que es importante 

reconocerlos y trabajar en ellos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Carta al futuro: Esta actividad es la continuación del algo que vengo realizando con 

alumnos de segundo grado y los atiendo en tercero de secundaria. Por lo que se las guardo 

hasta casi finalizar el ciclo para entregárselas. En ella tiene que escribir acerca de cómo se 

siente, cómo se ven el próximo año, cuáles son los retos y compromisos que hacen para el 

siguiente ciclo escolar, qué van a hacer para lograrlos, describir a sus amigos, sus cualidades, 

intereses, gustos y además agregar una fotografía reciente para posteriormente compararla 

cuando estén por finalizar la secundaria.  Un dato interesante, es que algunos alumnos se 

agregan en el sobre alguna frase bonita, como “cumple tus sueños” “suerte” “nunca olvides 

que te quiero mucho” o “te deseo mucha suerte”.  

 

De esta actividad sólo envío fotografía de las cartas que se entregaron en este ciclo 

para abrir en el próximo, debido a que con el grupo con el que he estado trabajando las 

actividades de este curso, los deje disfrutar el leer sus cartas, compartirlas con sus 

compañeros, intercambiar las fotos y recordar buenos momentos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

El regalo: en esta actividad, en lugar de un espejo como lo sugiere el manual, realicé 

una modificación en la que los alumnos tendrían que hacer un anuncio publicitario, pero de 

su persona, en la que cada uno realizaría una lista de por lo menos cinco cualidades positivas, 

habilidades, cosas positivas que consideraban podrían ofrecer a los demás, además de cinco 

logros en cualquier ámbito.  

Posteriormente pasaron al frente para leer y promocionarse, reconociendo lo valiosos 

que son, así como los logros que han tenido en su corta pero importante vida y algunas 

situaciones que podrían presentar y cómo las resolverían, mostrando la resiliencia y la 

práctica de valores.  

 

| Para complementar esta actividad, se 

contestó el cuestionario a partir de la actividad 

“trabajando mi autonomía emocional” y 

utilizaron esa información para realizar sus 

anuncios publicitarios. Esta actividad se les 

complicó a algunos alumnos, al no saber 

reconocer sus virtudes o qué es lo que pueden 

ofrecer a los demás, así como sus cualidades.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

            Para finalizar esta actividad relacionada con la autonomía emocional, le pedí 

elaboraran una tabla en la que registraran su pasado, presente y futuro. 

En ella, elaborarían un dibujo de cómo se sienten con su pasado y cinco de sus logros. En el 

presente agregarían el cómo se siente en este momento, al terminar tercer grado de secundaria 

y en el futuro escribir cinco cosas que quieren lograr o algunas metas a corto plazo. En cada 

uno, agregaron un dibujo que representara esas ideas.  

  



 

 


