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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3 TEMA: DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los pensamientos que me generan el desarrollo de estas actividades en mi, son de

disposicién, agrado vy empatia para entender a mis alumnos. En la actividad de “El Regalo”,

algunos nifios compartieron que sentian emocién, alegria, desesperacién e impaciencia por

abrir el regalo, ya cuando se abrié y se compartié lo que habian visto, una alumna manifesté

gue ella se sentia decepcionada va que ella esperaba encontrar lo gue siempre ha guerido

desde pequeria, cuando le pregunte que era comento que muchos chocolates. En la actividad

de un paseo por el bosque, algunos comentaron que descubrieron cosas de sus compafieros

gue no sabian, como que era amable, les gustaba ayudar a los demés. En la actividad mi trébol

de cuatro, los nifios comparten que a ellos les falta tener ese acercamiento y confianza con

sus papas pues a veces lo encuentran mas en un primo 0 amigo. Y en la actividad de Proyecto

de personas, los niflos compartieron que les gustaria ser cuando sean grandes.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Antes de iniciar las actividades les dije que ibamos a realizar una actividad mas del taller

que estoy llevando sobre el manejo de las emociones y como en las anteriores, ellos dijeron

que estaba bien, empezamos con la respiracion de calma, ellos se mostraron participativos v

les pedi que para participar debiamos hacerlo con orden v con respeto v que fuéramos

empdticos con las opiniones de los compafieros. Que podiamos comentar libremente lo que

nosotros quisiéramos v asi fue.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Ellos reconocen que es importante manifestar lo gue sentimos porgue si no lo decimos los

demds no saben que necesidades tenemos o0 que es lo que deseamaos hacer en el espacio en el

gue nos encontramos, reconocen la importancia de comunicarnos de manera correcta sin
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gritos o agresivamente pues debemos tratar a los demas como nos gustaria nos trataran a

Transformamos a traves de la educacion

nosotros.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Todas v cada una de las actividades trabajadas son significativas e importantes ya que algunos

nifios se identifican con unas u otras y cada una abona al manejo vy trabajo con las emociones,

sobre todo ahorita que hay alumnos que ya estidn cansados e inquietos por el receso que esta

proximo, para ellos les resulto novedoso y diferente el realizarlas v muestran buena

disposicion al trabajo de las mismas.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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ACTIVIDAD: “ EL REGALO *

Los alumnos pasaron a observar el regalo (algunos pusieron una expresion de asombro)




L8 88 &

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

«

s A et ke () | ) \

PR S
o ﬁ\g“\;\mmm\
SR WSt yabaps - -
La{‘ e e o \ﬂl\‘i\my y's\Q\ .!
™ vmx Yl\n wm\m(.é-\ \ ¥
1wl </ \veeorgs \

WAL %

wwite o

- W\Wike _
ERl111Y )

o

Algunos compartieron sus reflexiones sobre su regalo.

ConRumb

Transformamos a traves de la educacion

Reflexionaron sobre lo visto
Dentro de la caja del regalo y
Contestaron las preguntas

referentes a la actividad.
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ACTIVIDAD “UN VIAJE POR EL BOSQUE”

Los alumnos dibujaron su arbol,
anotando en las raices cualidades,
En sus frutos éxitos y en sus ramas
Cosas positivas.
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Los alumnos
realizando un paseo
por el bosque
leyendo las
cualidades, cosas
positivas y éxitos
en los demas
compafieros,
algunos con
asombro al leerlas.

Leyendo, muy interesados las cualidades, cosas positivas y éxitos en los demas
comparieros.
ACTIVIDAD: “MI TREBOL DE CUATRO”

Los alumnos repitiendo las frases escritas en sus recuadros.

0|

WhatsApp Audio 2024-07-01 at 1.55.12 PM.mp4

Una alumna comentando sobre las frases leidas.
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Actividad: “El proyecto de persona”

Algunos alumnos compartieron lo que deseaban ser cuando sean grandes y cual seria el
apoyo que necesitaba para lograrlo.

O]
WhatsApp Audio 2024-07-01 at 1.56.04 PM.mp4

o

WhatsApp Audio 2024-07-01 at 1.56.55 PM.mp4



Groz--. @ IH®

O ebeaa e Mimre

Rabrica PTP 3
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias gréficas y
explicacién de los ejercicios
realizados en colectivo.




