DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

Maestra: Maria Teresa Pliego Montalvo.

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los alumnos y alumnas de tercer grado les gusto mucho el Taller de las emociones que
trabajamos mediante la lectura del libro de “El monstruo de las emociones” y técnica
de “La tortuga”.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Como docente frente a grupo tengo que saber regular mis emociones y para ensefarles
a mis alumnos a hacerlo, también trabajamos la dinamica de “La tortuga” ;Cémo regular
mis emociones? Donde los alumnos expresaron sus sentimientos sobre lo que viven
diariamente en la escuela y en su casa, practicando los pasos de la técnica .

. :Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
¢ ¢deq

Ante todo en el aula se trabaja mucho con la vivencia de valores como el respeto, durante
la dindmica respetamos las opiniones de los demas y dieron muy buenos comentarios al
identificar cémo se sienten, pensar en una solucidén, actuar para resolver el problemay
regular sus emociones.



4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Les encanto este proyecto de las emociones y los alumnos y alumnas de tercer grado
de primaria entendieron la importancia de regular sus emociones, ahora todos los dias
pasamos lista mencionando cada uno la emocién que tienen y porqué se sienten asi.
Esto ha tenido como resultado mas empatia entre el grupo y compafierismo.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de
cada una.

A)El primer dia del proyecto se les dio a conocer a mis alumnos y alumnas los siguientes
elementos del proyecto:

. DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO
Campo Formativo

Del 27 de Mayo al 7 de Junio del 2024.

Periodo

Problemdtica, tema o asunto Taller de emociones.

de interés

Contenido Los afectos y suinfluencia en el bienestar.

Procesos de desarrollo de Reconoce los factores presentes en el contexto que influyen en la expresion de las emociones para

aprendizaje favorecer reacciones asertivas.
Analiza situaciones previas y resultados obtenidos para adecuar su reaccién emocional a favor del
bienestar personal y social.

Eje Articulador Inclusién, Pensamiento critico, Igualdad de género, Vida saludable e Interculturalidad critica.

PLAN ANALITICO

Implementar un proyecto de Aprendizaje de Servicio donde los alumnos llevardn a cabo Talleres de

- emociones, para aprender a regular sus emociones.
(Tema/s y/o problemdtica/s) P P 9

En este proyecto de aprendizaje servicio, llevards a cabo Talleres de emociones donde los miembros
Propdsitos del alumno de tu comunidad reconocerdn sus reacciones emocionales y la intensidad de éstas, asi como algunas
técnicas para regularlas.

B)Entregue una copia para que dibujaran las caras de las emociones de la tabla.




C)Les pedi que realizardn un dibujo los alumnos y alumnas donde escribieran la emocién
que sentian ese dia y les pregunte ;Por qué se sentian asi?




D)Trabajamos con los cuatro pasos de la técnica de la tortuga ;Cémo regular mis
emociones”.




E)Cuestione a los alumnos y alumnas con las siguientes preguntas para saber
¢Qué emociones conoces? Y ;Qué color darias a cada emocién?




F)Durante el desarrollo de la actividad se les puso el audio del cuento “El monstruo de
colores” el cual escucharon muy atentos los alumnos y alumnas.

) S ] )

IO




1, 7ONSTRU

A
7

DECOLORE

)

4




G)Leyeron por turnos varios ejemplos de diferentes situaciones, los cuestione como
actuarian ante esa emocién y la marcaron en la grafica de las emociones.




RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexién

Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
Indicadores 3 4 5 Observaciones
Identifica y explica v Cuando realizaron el
tres emociones y dibujo de cada_uno los
sentimientos alumnos mencionaron
personales que como se S|ente_n yse
abrieron a platicar el

geﬁe,raron las motivo de ese
actividades. sentimiento.
Identifica y explica v Al realizar la técnica
de manera de “Latortuga” se
especifica tres logro resolver una
emociones y situacion que hubo
sentimientos de durante el recreo de
sus estudiantes dos compafieros
que generaron las alumnos .
actividades.

4 1.El cuento del
Describe de monstruo de las
manera especifica emociones.
tres de las acciones 2. Latécnicade la
que llevo a cabo tortuga.
para el logro de las 3. Pasar lista y decir
actividades de este coémo se sienten el dia
mii proyecto. de hoy y porqué

v Si, se entregaron

Integra evidencias
gréficasy
explicacién que los
ejercicios
realizados en
colectivo.

evidencias y gréficas
y explicacién que los
ejercicios realizados
en colectivo.




