ACTIVIDAD 11 Hablando el mismo idioma

—
MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEJA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).
ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA

REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS.

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU DIA ADIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION
ALGUN CONFLICTO).

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA
TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBJETOS)

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO
AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPO
PRACTICAR LA ESCUHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES Y ENTRE ELLOS/AS.
APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPL

CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA Y PRACTICARLO

Hice la eleccion de las estrategias sefialadas primeramente porque considero que
pierdo la calma cuando tengo muchas actividades de mi comisién y que tengo que
realizar durante mi jornada de clases y aun mas cuando me estan solicitando algo
administrativo en el momento de estar trabajando con mis alumnos, eso me
genera estrés, tengo que entregar y atender varias cosas a la vez y eso me hace
perder la calma, ademas percibo que la transmito a mis alumnos.

Practicar la escucha activa, me encantaron las actividades que desarrolle en mi
PTP, creo que fueron muy acertadas e identificadas de forma positiva en el grupo
y en lo personal creo que me hicieron ser mas consiente sobre el como llego a
contestar a mis alumnos cuando pierdo la calma, tengo que hacer una pausa



respirar. El aplicar esta estrategia de forma constante ayudara a mis alumnos a
ser mas consientes sobre cOmo se comunican con sus comparieros.

Fomentar el agradecimiento hacia lo que realizamos y compartimos con los
comparieros, considero que es muy importante, ya que daremos mayor valor hacia
lo que cada uno realiz6 durante la jornada de clases.

Sin duda alguna atesorare y pondré en practica las estrategias identificadas para
desarrollar en mi misma y con mis alumnos, considero que asi mejoraremos
nuestras relaciones docente- alumno, alumno- alumno.



