
ACTIVIDAD 11 Hablando el mismo idioma 

 

 

Hice la elección de las estrategias señaladas primeramente porque considero que 

pierdo la calma cuando tengo muchas actividades de mi comisión y que tengo que 

realizar durante mi jornada de clases y aún más cuando me están solicitando algo 

administrativo en el momento de estar trabajando con mis alumnos, eso me 

genera estrés, tengo que entregar y atender varias cosas a la vez y eso me hace 

perder la calma, además percibo que la transmito a mis alumnos. 

 

Practicar la escucha activa, me encantaron las actividades que desarrolle en mi 

PTP, creo que fueron muy acertadas e identificadas de forma positiva en el grupo 

y en lo personal creo que me hicieron ser más consiente sobre el cómo llego a 

contestar a mis alumnos cuando pierdo la calma, tengo que hacer una pausa 



respirar. El aplicar esta estrategia de forma constante ayudará a mis alumnos a 

ser más consientes sobre cómo se comunican con sus compañeros. 

 

Fomentar el agradecimiento hacía lo que realizamos y compartimos con los 

compañeros, considero que es muy importante, ya que daremos mayor valor hacía 

lo que cada uno realizó durante la jornada de clases. 

 

Sin duda alguna atesorare y pondré en práctica las estrategias identificadas para 

desarrollar en mi misma y con mis alumnos, considero que así mejoraremos 

nuestras relaciones docente- alumno, alumno- alumno. 

 


