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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En este méduloy con el desarrollo de las actividades pude llegar a la reflexidn y analisis sobre
la gran importancia que tiene una escucha activa, el saber escuchar y el como mejorar una
comunicacién pues la comunicacion asertiva es un factor fundamental, indispensable e
importante para procurar tener una buena salud mentaly asi establecer relaciones positivasy
de armonia dentro de toda la comunidad escolar.

Un punto importante que me llamo la atencién fue que es muy importante sonreir pues por
medio de ese lenguaje se va despertando emociones positivas con tan solo esa sonrisa de
felicidad, partiendo de ahi va surgiendo una buena comunicacién en la que debemos ser
empaticos, amables, agradables y generosas. Y asi hacer sentir y sentirnos escuchados,
valorados y comprendidos.

Quiero compartir aqui algo muy importante que me sucedié que en la actividad de los tipos de
comunicacién al exponer al grupo diferentes situaciones me expresaron hermosos
sentimientos hacia mi persona, grupo y amigos como: me siento muy feliz en mi salén porque
tengo una maestra buena y que me quieren mucho, mi maestray amigos me escuchan o me
consuelan cuando me caigoy no paliamos en este saldn pues respetamos reglas y convivamos

felices. Fue un momento lleno de hermosos sentimientos y de felicidad.

¢De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Las actividades se desarrollaron con éxito pues logramos primeramente expresar libremente
sus sentimientos y emociones.

En la primera actividad se promovié una muy buena comunicacién pues mediante diversas
situaciones contextuales los ninos descubrieron y se ubicaron en los diferentes tipos de
comunicacion, expresaban por que se ubicaron ahi y en el momento de expresar el por qué a
sus companeros practicaron y fomentaron la comunicacidén asertiva pues estuvieron atentos,

con respeto, empatia y aceptacion hacia la expresién de todas las opiniones de sus
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en nuestro reglamento escolar que es practicar una comunicacién asertiva para el logréy toma
de acuerdos para una convivencia de paz.

En la segunda actividad fue algo muy bonito y hermoso pues los nifios expresaron con mucha
emocion y felicidad sus sentimientos y emociones que sentian hacia sus diferentes
companferos. Se observaban sus caritas felices y con mucha emocién de querer saber que
escribian en su espalda. En esta segunda actividad practicaron la comunicacion asertiva en el
momento de que por interés propio dieron lectura a lo que escribieron sus companeros y los
demads con mucho respeto escucharon, respetaron, valoraron y compartieron esa felicidad

ante la escritura de palabras positivas. Los nifios salieron de la escuela emocionadosy felices.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Si lareconocen como una comunicacion donde es considerada como la indicada para la libre
expresion de sentimientos, opiniones, expresiones o emociones sabiendo y reconociendo que
son escuchados con respeto, tolerancia, de una forma agradable, empatica y donde son
valoradas todas las opiniones grupales. Y en base al respeto y con una escucha activa se logra
dentro del aula la toma de acuerdos evitando conflictos. Aqui lo importante es que los nifios
mediante las actividades aplicadas lograron ubicar y fomentar la comunicacion asertiva de

una forma divertida y contextualizada.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo moédulo, y coémo hasta

ahora las pones en practica.

v Primeramente, las actividades de respiracion, porque es una forma en la que me
relajo, tranquilizo y encuentro paz en mi mente, cuerpo y corazon.

v Ellenguaje verbal y la comunicacion no verbal: aqui fue algo significativo pues llegue
a la conclusion que algunas veces con una sonrisa, movimiento corporal, gestos, etc,
podemos expresar mucho sin hablarlo pues las podemos interpretar de muchas formas
pero son como conductores o elementos que conforman a la comunicacion

v" Alguna de las actividades muy significativas fue la de la comunicacion asertiva pues es

un medio de comunicacién que si es fomentada dentro de los diferentes entornos
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comunitarios podremos vincularlo al proceso de ensefianza — aprendizaje para los
logros educativos.

v' ¢Por qué es tan importante aprender a escuchar? Esta actividad me gusto desde el
video pues es verdad que se dice” trata como tU quieres ser tratado” siendo una
persona que sonrie, siendo honesta, agradecida, valorada, sin prejuicios, tolerante u

empatica.
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Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del mddulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
madulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicaciéon que los ejercicios
realizados en colectivo.
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