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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al principio mi emocion fue de frustracion ya que mis alumnos eran muy renuentes a
escuchar opiniones diferentes a las propias, sin permitir a sus compareros expresarse y
escuchar sus ideas y opiniones con respeto. Incluso a principio del ciclo crei que el establecer
las reglas de clase junto con ellos me ayudaria a erradicar dichas conductas, sin embargo,

aunque si ayudo no fue suficiente para lograr una convivencia pacifica dentro del salon.

;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

Los alumnos reconocieron los diferentes tipos de comunicacion emocional, ademas de
reflexionar sobre cual es el que predomina en ellos y cémo podrian establecer una
comunicacion asertiva.

Se llevo a cabo la practica de la escucha en donde se fomenté la empatia hacia los estudiantes
y entre ellos.

Mi funcion fue de moderadora durante los conflictos surgidos e incluso durante las plenarias
en donde se exponian diferentes temas académicos, ya que intentaba que todas las partes
tuvieran oportunidad de expresar sus emociones Yy sentimientos. Todo el grupo
participabamos escuchando y después podiamos opinar sobre la manera en la cual podriamos

solucionar dicho conflicto.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

A mis alumnos adn les cuesta trabajo escuchar de manera respetuosa y sobretodo
comunicarse sin agredir o desechar los argumentos de sus comparieros, sin embargo, creo
gue ha habido un avance ya que ahora ponen de su parte y tiempo para dejar expresarse a sus

compafieros y escuchan las demas versiones.
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Considero que el logro de una comunicacion asertiva implica mucho tiempo y sobretodo

<

constancia en la aplicacion de las estrategias, ademas que los alumnos deben de ir generando
una consciencia de sus logros por medio de la metacognicion y que asi mismo se motiven

con su formacién emocional.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y
cémo hasta ahora las pones en practica.
En este caso la actividad mads significativa fue para mi, y fue el video “Por qué es tan
importante aprender a escuchar de Victor Kiippers”. Me hizo reflexionar en la
importancia de escuchar a las demas personas, de dar el tiempo para que ellas
expresen sus emociones y sentimientos. Pensé en las ocasiones que me ha faltado dar
oportunidad a mis estudiantes y familiares el suficiente tiempo para ser escuchados
por las prisas de terminar alguna actividad que en ese momento estoy realizando.
Ademas, ahora considero la importancia y la relacion que tiene la escucha respetuosa

y la comunicacion asertiva.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Al principio se explico sobre los tipos de comunicacion, la importancia de la
misma dentro de nuestra convivencia y el uso del dragon, tortuga y pulgar para
representar cada una. Los alumnos trabajaron con material impreso sobre los
tipos de comunicacion, en donde reconocieron los diferentes tipos de

comunicacion emocional, ademés de reflexionar sobre cudl es el que predomina

en ellos y como podrian establecer una comunicacién asertiva

En el transcurso de las sesiones se esta llevando a cabo la practica de la escucha

en donde se sigue fomentando la empatia hacia los estudiantes y entre ellos.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

Observaciones

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




