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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Aprender a usar palabras amables ayudo a los alumnos a desarrollar empatia, autocontrol,

confianza, seguridad, alegria y habilidades de resolucién de conflictos.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Respetando turnos, ademas de respetar las ideas, pensamientos y sentimientos de sus

comparieros Vv asi aprender a distinquir con el grupo cuando existe una comunicacién

agresiva, para poder generar de lo positivo, que es lo que llevaos haciendo a lo largo de

estas actividades tan significativas para los alumnos.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

S1i, si reconocen la importancia de tener con sus compafieros una comunicacion asertiva ya

que ellos mismos se dan cuenta que gracias a estas actividades han disminuido los

conflictos v diferencias que tenian entre ellos.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta

ahora las pones en practica.

e Mantener la calma.

e Practicar la calma.

También las actividades socioemocionales, la comunicacion asertiva y afectiva, la

escucha atenta, la regulacidn de emociones, la empatia v el reconocer v respetar las

diferencias nos procuran como comunidad educativa, mayor oportunidad de

dialogo, crecimiento persona, mediacion, el tomar decisiones asertivas y pertinente,

nos dara la oportunidad de apreciar a otro, sus acciones v a ser agradecidos.
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“HABLANDO EL MISMO IDIOMA”

El aula de las palabras amables

Se comenzd con una reflexion sobre la importancia que tiene cada uno de los
alumnos, de las fortalezas y habilidades que tenemos como seres humanos,
para después explicar lo realizado, lo cual fue una actividad muy satisfactoria.

En el aula de las palabras amables es un concepto fundamental para el
desarrollo socioemocional y académico de los nifios de primer grado. A esta
edad, los nifios estan en una etapa crucial de su desarrollo en la que aprenden
a interactuar con sus comparieros, desarrollar su autoestima y adquirir
habilidades de comunicacion. Promover un ambiente donde prevalezcan las
palabras amables puede tener.

Esta actividad fomento en los alumnos un ambiente positivo y seguro ya que
cuando los nifios se sienten seguros y respetados, estdn mas dispuestos a
participar y a tomar riesgos en su aprendizaje. Un ambiente positivo reduce el
miedo al fracaso y alienta la curiosidad y la exploracion.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




