
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo .Pensamientos m e gusto 

m mucho los videos y estas actividades como se fue llevando de la mano para hacerlas 

la respiración con calma, los rostros que comunican y trabajar la comunicación con 

estas imágenes es todo un reto, me emociona mucho en hacerlas con los alumnos. 

 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo? Se trabajó con la explicación de cada una para qué es y cómo se lleva acabo se les 

dio un personaje a cada alumno y preguntar de qué forma entiende y llevar acabo la 

comunicación y trabajar el saber escuchar.  

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Si porque llegamos acuerdos que se tiene trabajar el dialogo cuando surja un conflicto y 

además les encanto tener estas tarjetas con el significado de cada definición. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

Todas están sorprendentes pero me gustan mucho la de agradecimiento y la de la 

comunicación asertiva, pasiva y agresiva con sus distintos personajes. También el trabajar 

la respiración en calma.  Los videos de los hijos son el reflejo de los padres muy bonito. 

Voy  trabajar las actividades del aula de las palabras amables y cuatro a la vez con el juego 

de las emociones. 

 

 

 

  



 
 

2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones 
y sentimientos personales 
generados por las actividades 
realizadas. 

     

2. Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


