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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Pienso que de manera permanente debemos estar en constante practica de la reflexion
emocional, estoy ahora convencido de que no podemos aprender un ensefiar si no
estamos emocionalmente bien, como docentes debemos saber como los conceptos de
emocidn, sensacién y sentimiento debemos incorporarlos en los aprendizajes de
nuestros alumnos, me siento contento porque estoy aprendiendo nuevos conceptos
que van a beneficiar mi practica docente logrando mejores resultados profesionalmente.
Dentro de las emociones que he experimentado son la calma y la tranquilidad, al
dedicarme tiempo a estar conmigo mismo, oxigenando mi cuerpo, olviddndome de
comento por todo lo que me rodea y pasa, se olvida uno del miedo con esto me
demuestro que hay capacidad de controlar y traer la calma.

Desde luego que la curiosidad es otra emocidn que he experimentado con toda esta
informacién que mucha es nueva para mi, y que me va llevando a conocer mas sobre el

tema, conectando conmigo mismo y con todos mis alumnos por todos los dias.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Ser sintiente, buscando un espacio tranquilo, sin ninguna interrupcién, en repetidas
ocasiones hasta lograr sentir mis emociones y saber identificarlas para saber de donde
vienen, de la misma manera aplicando a mis estudiantes para asi fortalecer mi empatia
con ellos, reconociendo asi el valor que tengo como su guia, su mentor, haciendo
sentirles que estdn en un lugar seguro, haciendo sentir que los acompafio, los entiendo

con esa confianza sin temor alguno.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Al llevar a cabo las actividades como las de ser sintiente, las de termdmetro de mis
emociones, la base de todo es la calma y los colores de mis emociones, ellos se sintieron
diferentes, note diferencia en el grupo, con otra actitud, mejor disposicién, porque ellos
comprendieron que la identificacidon, el control y manejo de las emociones son un parte
importante en sus vidas y en la formacién académica.

Co esto pude percibir e identificar las emociones de mis alumnos con en las evidencias
se muestra tal como el enojo, el enfado y la calma y de muy pocos la emocidn de estar

feliz.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

En lo personal me siento muy contento, muy agradecido con el desarrollo de este primer
modulo he aprendido muchas cosas que no sabia, estoy aprendiendo a identificar mis
emociones, tratar de controlarlas, de darme amor a mi mismo, y de esta misma manera
trabajarlo con mis estudiantes, he nota que incluso en mis grupos con mas inquietud en
mis clases han entrado a esta dindmica de identificacién y control de las emociones.

Por otro lado, la parte conceptual de algunos términos que desconocia, como la parte
del desarrollo del aprendizaje con las emociones, la manera en cémo reaccionamos de
acuerdo a la emocidon que tenemos en determinado momento.

Me ha sido muy nutritiva este primer médulo, creo y tengo la expectativa que el segundo
y tercer mddulo serdn con el mismo toque de aprovechamiento para mejorar mi practica

educativa.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




