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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En mi causé mucha emocion y sentimiento, ya gue las actividades las realicé con los abuelos

de mis alumnos pues hoy teniamos un evento con ellos y pude ver sus rostros llenos de

lagrimas al realizar la actividad “el aula de las palabras amables” v en mis pequefios v sus

abuelos causd reconocimiento de sus emociones y sentimientos por sus nietos.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Al momento en que los abuelos le decian las cosas positivas gue piensan y sienten por sus

nietos, pude observar gue su comunicacién fue adecuada, sincera y asertiva.

Al igual que la actividad de “cuatro a la vez” aunque no utilizaron palabras y solamente a

través de su mirada, se nota que se comunican con sus pequenos y reconocen ese idioma.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, va que a lo largo del ciclo siempre se habla de que debemos de reconocer en los demas

las cualidades, las habilidades y aspectos positivos de su personalidad para dirigir algin

comentario sobre ellos. Evitamos los comentarios negativos o que puedan causar algiin dafio,

poniendo como ejemplo: ;A mi me gustaria que me dijeran eso?

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

Todas me encantaron, pero de manera especial estas ultimas que fue las que trabajé hoy, pues

pude encontrar en los abuelos de mis alumnos un gesto de amor vy bondad para sus pequefios.

En mis alumnos el reconocimiento a su persona a través de las cualidades y palabras positivas

que les regalaron.
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Me encantd que el evento fue a nivel escuela, asi que estas actividades las pude compartir

con alumnos de los demds grupos.

Agradezco a la vida por esta oportunidad de tomar este curso que, aunque la semana pasada

me encontraba un tanto angustiada por los tiempos v el trabajo, esta semana ha sido mas

satisfactoria v le he dado prioridad a mis actividades para que sean mas significativas para

r

mil.

Gracias infinitas a mi tutora, que es la mejor.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Se trabajaron las actividades: Cuatro a la vez y el aula de las palabras magicas.

En la actividad de 4 a la vez los coloqué frente a sus nietos y les indiqué que solamente
observandolos les iban a pedir el asiento, la mayoria de los pequefios logré leer la mirada
de sus abuelos y fue muy divertido ya que, aunque no podian hablar les ganaba la risa.
En la actividad de las palabras mégicas, la mayoria de los abuelitos llor6 ya que antes les
coloque una musica para llevarlos a la calma y la reflexion sobre el trabajo que estan
haciendo al cuidar a sus nietos, pues la mayoria a poya a los padres en esta tarea.

Fue agradable escuchar las cosas positivas que piensan sobre sus nietos.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




