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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

<>

<>

Al inicio habia seleccionado actividades mds enfocadds para mis alumnos (nifos

de 4 anos), sin embargo, cuando tuve que cambiar la actividad, mi pensamiento

cambio, quise adecuar la actividad para personds mds grandes, tenia temor a que

mi familia no lo tomara en serio o creyera que eran dctividades sin sentido. Senti

temor ya que en cdsa no es comun hablar de las emociones y mds porque somos

muy diferentes y ho tomamos lds cosds en serio porque hos gusta bromear mucho.

Cuando les explique la actividad, se mostraron atentos. Comencé con la actividad

“En busqueda de la calma” para que logrardn expresar sin penda dal momento de

escribir en su hoja. Me sentia nerviosa, pero fue fluyendo poco a poco. Continue

con la actividad “Saberes que emocionan” al momento de leer las afirmaciones se

logro una gran interaccidon, como cada uno justificaba y respetaba sus

argumentos. E incluso, dalgunos lograban adquirir pensamientos de los demds

combinando con sus dargumentos me senti feliz cuando se logrd la actividad, el

ver como mi familia y yo nos abrimos para hablar de un tema no tan comun en
mi familia.

Finalice con la actividad, “el termdmetro de las emociones” me dio gusto que

lograran identificar su emocidn, platicarnos porgque se sienten asi y confirmar que

estamos uno para el otro a pesar de qué estamos dusentes o de que no nos

preguntamos cémo estamos.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

<>

Desde el inicio que me di el tiempo senti que conecté conmigo, al realizar las

actividades para practicar la calma, gratitud y las afirmaciones. También conecté

conmigo cuando hice las actividades, lejos de verlas como un curso, ldas vivi como

uh apapacho a mi corazén.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
< Si, conecte con mi familia. Cuando comenzamos a dialogar sobre las

afirmaciones se dio una dialogo y ambiente de confianza y afectivo. Donde se

expresaron sus pensamientos y sentimientos.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
<> Son actividades muy enriquecedoras. Y persondlmente, me ensefiaron que debo

buscar la calma de manera preventiva y no reactiva. No necesito de mucho

tiempo con 5 minutos es suficiente para apapachar mi corazdn. Son temas tan

importantes en la vida diaria que me dio mucho gusto que los pude vivir con

mi familia y ahora que regrese de permiso lo aplicaré con mis alumnos.
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5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

< En estas fotografias se logra observar como mis papds y hermano
realizaban la actividad “En busca de la calma perdida” se inicié como
actividad individual para que se sintieran comodos.

< En estas fotografias se logra observar la actividad “Saberes que
emocionan” Se logra observar, como cada quien tiene opiniones
diferentes, e incluso en la foto 2 como a mi papd se le complico
identificar qué opinidn tiene sobre esa afirmacion.
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< En estas fotografias se logra observar fue que ubicaron sus
emociones en el termdmetro de las emociones.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

5 0

2 | € |2 |§
c =h wn 7]
= | a8 o |8
— D) (o] 0
(1] =1 [=g o
3 - o o
=3 ] = o
o 5

Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




