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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Yo realicé el aula de las palabras amables y me resulté muy fructifero pues al utilizar las
palabras adecuadas para invitarlos a realizar esta actividad mis alumnos se unieron como
grupo incluso algunos se pidieron perddn por una situacion que tuvieron lo cual me lleva de

satisfaccion y me da la impresion que van aprendiendo a autorregular sus sentimientos.

(De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo? Les di las indicaciones y el material que necesitaban, y posteriormente les puse musica
para que realizaran la actividad, al principio les costo trabajo expresarse, pero después todo
fluyé de mejor manera promuevo siempre la confianza con el ejemplo, el apoyo y el

escucharlos les ayuda mucho a que se atrevan a expresarse.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, porque a todos les gusta ser tratados con respeto, dignidad, e incluso hablamos a cerca del
ciclo del respeto, ME RESPETO A MI, RESPETO A LOS DEMAS PARA QUE LOS
DEMAS ME RESPETEN TAMBIEN, est4 siempre la considero en cada ciclo pues creo que

esa si aplica a todos los grupos a todas las edades, a todas las personas.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y coémo hasta
ahora las pones en practica.

Hablar siempre en positivo incluso cuando hay algo que mejorar por ejemplo en lugar de

decir porque no pones atencion — decir- podrias escuchar con atencion por favor- y vuelvo a

lo mismo del respeto, las actividades mas significativas fueron la del aula de palabras amables

y veo y siento que es.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del moédulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

ajuaIdlyNsu|
a1uaIdINS

0110)0B)SI1eS
opeoarlsaq

[EY
w
N

Indicadores Observaciones
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1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres X
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy X

explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




