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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Yo trabajo con alumnos de secundaria y sentí mucha responsabilidad al realizar estas 

actividades pues están en una etapa en la que los adolescentes se encuentran con todas 

sus emociones a flor de piel, me gustó muchísimo realizarlas me sentía muy segura de mi 

misma más no confiada pues he realizado dinámicas similares anteriormente con 

adolescentes y por alguna razón logro conectar fibras muy sensibles.  

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Amo mi profesión y cuando realizo actividades como las que desarrollé en este módulo 

como la del regalo me siento muy feliz y satisfecha de recordarles a los alumnos que son 

muy importantes y especiales con todas sus diferencias son perfectos y pues debo estar 

muy preparada emocionalmente estable también yo, elegí un día en el que estuviera en 

calma y relajada. 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Considero que si logré conectar con mis alumnos pues se pudieron abrir sinceramente 

conmigo, participando activamente y de manera asertiva, cada uno de ellos tiene 

problemas que yo no he vivido y creo que gracias a mi experiencia docente pude manejar 

las diferentes manifestaciones de sus emociones mis alumnos en la dinámica del regalo 

me agradecían y la gran mayoría no podía contener las lágrimas me mencionaron que 

sentían mucha gratitud incluso uno de ellos me dijo que nunca nadie le había dicho que 

era tan especial.                                  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado 

Me encantó simplemente perfecto.  Muchas gracias por darme este espacio para 

conectar con mis alumnos y conmigo.   



 
 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

                                                                                                

         

  

 



 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

   X  

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

   X  

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

 X   Solo especifiqué 
la más 

impactante para 
mi y a mi 

parecer con mis 
alumnos  

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

  x  Agregué solo 
evidencias 

fotográficas de 
dos de las 
acciones. 

 
 


