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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Experimenté serenidad, conexion emocional, comprension profunda vy satisfaccion.
Predominaron _emociones como tranquilidad al practicar la respiracién calmada,
empatia al ponerme en el lugar de mis estudiantes, satisfaccion al promover relaciones
asertivas vy _resolver conflictos constructivamente, y compromiso emocional al
interpretar sefiales verbales y no verbales. Estas actividades me hicieron sentir mds
conectada conmigo misma y con los demds, fortaleciendo mis habilidades comunicativas
Yy mi capacidad para gestionar relaciones interpersonales de manera positiva.

cDe qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las
actividades llevadas a cabo?

Promovi la comunicacion asertiva al practicar una escucha activa y consciente de mis
propias emociones, lo cual me permitié entender mejor como afectan mis relaciones
personales y profesionales. Al interpretar los rostros me ayudé a ver mds alld de las
apariencias y a conectar de una forma mds auténtica con los demds.

Utilicé tanto el lenguaje verbal como el no verbal de manera efectiva para comunicar
mis_pensamientos y sentimientos de manera clara y respetuosa. Al prestar atencion a
mi_tono de voz, mis expresiones faciales v mi postura, pude transmitir mensajes de
manera mds completa y precisa.

Reconoct la importancia de la empatia al ponerme en los zapatos de mis estudiantes.
Al intentar ver el mundo desde su_perspectiva, pude entender mejor sus emociones y
necesidades. Esto no solo cambié mi_forma de interactuar con ellos, sino que también
fortalecié nuestra relacion.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva
Jpor qué?

Hoy, mis alumnas y alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva y
las dreas en las que pueden mejorar. A través de nuestras actividades, han
experimentado de primera mano cémo una comunicacién clara y respetuosa puede
mejorar significativamente las relaciones interpersonales y promover un ambiente de
aprendizaje mds positivo y colaborativo en el aula.
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Mis estudiantes han descubierto que la comunicacion asertiva no solo consiste en hablar
con claridad, sino también en escuchar activamente y con empatia. Han entendido que
cada persona tiene su_propio ritmo y estilo de comunicacion, v que es importante
respetar estas diferencias para crear un entorno inclusivo y comprensivo.

Ademds, han visto cémo la_comunicacién asertiva puede fortalecer los lazos entre
compaifieras y compaiieros, fomentando un sentido de comunidad y apoyo mutuo.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo
modulo, y como hasta ahora las pones en prdctica.

Para mi, las actividades mds significativas de este médulo fueron la escucha activa, la
interpretacion del lenguaje no verbal y la comunicacion asertiva. Estas actividades han
sido particularmente valiosas porque me han permitido mejorar mi habilidad para
gestionar mis propias emoctones, interpretar adecuadamente las sefiales emocionales de
los demds y promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo.

Estoy aplicando estos aprendizajes diariamente en mi aula, esforzdndome por crear un
espacio donde la comunicacion asertiva y la empatia sean pilares fundamentales para
el crecimiento personal 'y académico de mis estudiantes. Al practicar estas habilidades,
no solo estoy mejorando mis propias competencias como docente, sino que también estoy
fomentando un entorno de respeto y colaboracion que beneficia a todos. Mis estudiantes
estdn_aprendiendo a comunicarse de manera efectiva, a comprender y gestionar sus
emociones y a interactuar de forma positiva con sus compaiieros, lo que enriquece su
experiencia educativa y su desarrollo integral.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




