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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Reflexidén, enojo, tristeza, amor, ya que al expresar la opinién sobre el cuento del volcan

los alumnos se pudieron percatar de cada emocidn tanto del bosque como del volcan,

de inmediato hicieron relacion con su vida diaria y cotidiana, reflexionaron sobre

aspectos para guardar la calma y tratar de no herir a los que nos rodean. Es importante

mostrar empatia ante los sentimientos del otro.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Que esta actividad también me envuelve a mi, en lo que yo trasmito a mis alumnos,

como los hago sentir ante el manejo positivo de conflictos y reflexionar sobre las

herramientas que utilizo para no perder la calma.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Logré conectar mediante el desarrollo de la actividad lo cual motivd a que ellos hicieran

conciencia de las emociones que pueden llegar a ocasionar a otros compafieros o

personas de su alrededor, que estas pueden ser negativas y afectar la relacién.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Me gusté mucho llevar a cabo este tipo de actividad ya que se logra conectar con los

alumnos, adentrarnos a sus pensamientos y la manera en como se desenvuelven, que

mediante este tipo de ejercicios se analicen asi mismos e identifiquen las emociones

que les hacen sentir a otros, tratando de ser mejores personas.
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5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Cada alumno traté de expresar con sus propias palabras las emociones del
volcan y el impacto que tuvo hacia su amigo el bosque. Ademas disfrutaron
del empleo de variedad de materiales como acuarelas, marcadores y colores.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




