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MINI PROYECTO 1 
Mi botiquín emocional 

“La caminata de las emociones y sus colores” 
 

 
Cuando llegaron los alumnos al aula, les solicite que se sentaran en sus lugares sin hacer 
ruido y se recostaran, lo hice niño por niño, cuando entro el último alumno, les puse 
música relajante, les pedí que respiraran profundamente, posteriormente les expliqué lo 
que realizaríamos. 
 
Les mencione que les contaría un cuento (cuento motor) que trataba de una caminata 
por el campo. Les pedí que imaginaran que estábamos en ese lugar y que debían hacer 
todo lo que yo les fuera contando. En orden salimos al patio y comencé con la historia, 
durante la caminata se presentaron expresiones de alegría, sorpresa, desagrado de 
acuerdo con lo que iba contando de la historia. Cuando concluí la historia realizamos una 
puesta en común, les realice preguntas para que ellos mencionaran las emociones que 
sintieron durante la caminata, cuando sintieron tristeza, cuándo alegría, cuándo enojo, 
cuándo sorpresa, cuándo miedo. Conforme fueron participando fueron también 
coincidiendo en sus emociones que sintieron cada uno. 
 
Posteriormente les pregunté en qué momentos de su vida sienten alegría, miedo, 
tristeza, enojo, sorpresa, calma. Ellos comenzaron a comentar diversas emociones.  
Como algunos de ellos mencionaron que se sienten mal cuando se burlan de ellos y se 
enojan decidí aplicar como segunda actividad la del Volcán. Les entregué la hoja del 
cuento, la leyeron ellos de manera individual, después yo la leí en voz alta, 
posteriormente respondieron las preguntas de manera individual para después ponerlas 
en común. Para finalizar realizaron su volcán y en el plasmaron las cosas que los hacen 
enojar y qué pasa o cómo reaccionan cuándo están enfadados. Terminamos con la 
exposición de sus volcanes. 
 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Las emociones que yo sentí fue alegría porque todos participaron muy 

satisfactoriamente, estaban muy emocionados, al momento de la puesta en común al 

participar sus compañeros, ellos escuchaban con respeto. Me sentí satisfecha porque la 



 
actividad que planee salió como yo la esperaba, se divirtieron y reflexionaron mucho, 

me dieron la oportunidad de conocer qué es lo que les hace enojar. Me sentí orgullosa 

de mi trabajo, pero sobre todo me di cuenta de que el éxito de las actividades depende 

de que se tenga un propósito bien específico.  

Primero estaba muy indecisa en cuál actividad aplicar pues hay bastantes actividades 

sumamente atractivas, interesantes y divertidas, mi propósito era que los alumnos 

supieran nombrar sus emociones y las identificaran en su vida diaria y me dio alegría ver 

que además escucharon como otros compañeros controlan sus emociones, 

“respirando profundamente y tranquilizándome” comento una alumna. 

Otro pensamiento era cómo iba a realizar esas actividades, los materiales, el lugar, el 

ambiente, y que los alumnos lo disfrutaran. etc. Y finalmente creo que debo de hacer 

más actividades relacionadas con ese autoconocimiento y consciencia emocional.  

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Logré conectar con mis emociones cuando esa actividad que les puse a mis niños 

también la hice mía, sin darme cuenta me incluí en las emociones, en las expresiones y 

en los sentimientos. Me ponía a pensar que era lo que más me hace enojar y si en realidad 

se controlarme.  

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Sí, cuando yo me incluí en las actividades, desde la de respiración que fue la de inicio, 
también la realicé y me sentí bien y luego cuando ya todos estábamos platicando sobre 
experiencias en las que sentíamos las emociones. Se hizo una plática amena y disfrutable.  
 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Me encantó realizar este tipo de actividades y proyectos, son muy importantes y 
significativos para los alumnos, además seria importantísimo que este tipo de proyectos 
tuviera un seguimiento en las escuelas a lo largo de los ciclos escolares para que le de 
continuidad y pueda así desarrollar esas dimensiones de la educación socioemocional.  
 



 
A mí si me encantaría llevarlo a cabo y apoyar en el aspecto socio-emocional a mis 
alumnos.  
 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

  

Actividad en el salón de clases. Ellos respondieron las preguntas del cuento del volcán 
para luego ponerlas en común. 

 
 



 

 
Actividad tomada del curso El juego, estrategias lúdicas de aprendizaje cooperativo y 
colaborativo para fortalecer habilidades socioemocionales. Módulo 2 El origen de la 
colaboración.   
 
 



 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

   X  

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

   X  

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mini proyecto. 

   X  

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

   X  

 
 


