Participacitn en el Foro

Pasos para la participacion en el Foro:

1. Regresa a la tabla de la actividad 11 “Hablando el mismo idioma”, en donde
seleccionaste diferentes estrategias y/o acciones que puedes emprender en tus aulas
para manejar situaciones o conflictos de manera mds efectivas y asertivas.

2. De las que sefialaste, selecciona una accion y/o estrategia para elaborar una
descripcion de como la has practicado y los resultados obtenidos.

3. Comparte en el grupo de Facebook la estrategia, enriquece tus saberes y experiencias
leyendo y comentando las publicaciones de tus compafieras y compafieros.

4. Ajusta, modifica o diversifica tu participacion para que publiqgues Campus virtual tu
conclusion. La participacién en el foro serd evaluada por tu asesora/ asesor.

A continuacion, resalto las estrategias que pude emprender en el aula USAER para
mantener una comunicacion efectiva con mis alumnos, y que fueron a la vez alternativas
de acciones para la transformacion de conflictos.

MANTENER LA CALMA TIEMPO DE AGUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEIA D
ACUSACIGN EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESDLUCION).
ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS,
COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SUDIA ADIA
© DE MOMENTOS ESPECIFICOS.
PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE
MESAS DE NEGOCIACION O DIADLOGO
[DESIGNAR ALGUNA PARA GUANDO OCURRA ANTICIPACION

ALGUN CONFLICTO).

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA
TENER ACTOS DE GENERDSIDAD
(¥ QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBIETOS)

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASUGRUPO

PRACTICAR LA ESCUHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES ¥ ENTRE ELLOS/AS.

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO
CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA Y PRACTICARLD




Descripcion:

Hoy jueves 20, a pesar de mal tiempo por las lluvias, presenté por la tarde esta
actividad a los 6 alumnos de cuarto y quinto afio, quienes son atendidos por el
servicio USAER y enfrentaba barreras para el aprendizaje. Los introduje al concepto
de juegos mediante el reto de utilizar accesorios de LEGO. El objetivo principal fue
fomentar la colaboracion, la comunicacién efectiva y la resolucién de problemas,
integrando practicas para elogiar, anticipar, mantener la calma, practicar la escucha,

fomentar la empatia y aprender a distinguir tipos de comunicacion.

Para comenzar, di la bienvenida a los alumnos y expliqué el propésito de la actividad
utilizando el proyector y la laptop para mostrar ejemplos visuales de juegos de
LEGO. Desde el inicio, elogié los esfuerzos de los alumnos al participar y motivé su
entusiasmo por aprender sobre maquinas simples con LEGO, siguiendo un

instructivo detallado.

Los alumnos se organizaron en parejas y procedieron a construir la estructura
simple utilizando piezas LEGO y siguiendo los instructivos proporcionados. Durante
esta fase, se mantuvo la calmay paciencia al guiarlos en el proceso de construccion,
asegurandome de mantener un ambiente tranquilo y enfocado para minimizar

posibles frustraciones.

Promovi la empatia entre los alumnos al alentarlos a escuchar las ideas de sus
compaferos y a trabajar juntos para resolver problemas al formar la figura del
LEGO. Esto no solo fortaleci6 sus habilidades de trabajo en binas, sino que también

fomentd un ambiente de apoyo mutuo.

Al final, cada bina presentd su maquina simple en el espacio de USAER. Durante
esta presentacién, practicamos la escucha activa mientras los estudiantes
explicaban el funcionamiento de su maquina y los principios fisicos involucrados.
Facilitt una discusion para que todos los estudiantes pudieran compartir
observaciones y aprender unos de otros, fortaleciendo asi la practica de la escucha

y la comunicacion asertiva.



En toda la actividad, e procuré ensefiar a los alumnos a reconocer y utilizar la
comunicacion asertiva frente a situaciones que podrian ser agresivas o pasivas.
Esto se practicO mediante ejemplos concretos y discusiones con las binas,
asegurando que los alumnos pudieran expresarse de manera respetuosa y efectiva,

promoviendo la empatia y minimizando posibles conflictos.

Les agradezco la atencion brindada.

Imagen 3. Usando la maquina simple de LEGO



Imagen 4. Explicacién y ejemplos

Imagen 5. Uso del instructivo

Imagen 6. Explicando el procedimiento



€2 ConRumbo

Criterio Excelente (2 puntos) Aceptable (1 punto)

La publicacién aborda de manera suficientey
: : La publicacién menciona la importancia de
detallada laimportancia de educar en emociones, : -
educar en emociones, pero de manera superficial

proporcionando ejemplos claros y bien R
argumentados y sin ejemplos claros.

Relevancia del Contenido

La publicacién esta escrita de maneraclaray La publicacion es comprensible, pero presenta
Claridady Coherencia coherente, con un flujo l6gico de ideas y sin varios errores de gramatica o ortografiay la
errores gramaticales o de ortografia. coherencia es limitada.
La publicaciéon muestra originalidad y creatividad,
Originalidad y Creatividad aportando ideas novedosas o perspectivas nicas
sobre el tema.

La publicacion es algo original, pero se basa en
ideas comunes sin mucha creatividad.

El participante participa de manera constructivay El participarte conitrbuye a tebate del grupo de

respetuosa en los procesos de intercambio d X Z A
Participacién en el Debate P B P manera superficial y sin aportar su experiencia o lo
experiencias y saberes, fomentando un deb
hace de manera poco respetuosa.

enriguecedor.

Recuperacién de ideasy Lapublicacién recupera aportaciones del grupo o La publicacién menciona de manera superficial
aportaciones delgrupo la Comunidad de manera adecuada. @ alguna aportacién del grupo o en la Comunidad.

Participacion en el FORO

La autonomia emocional para la prof.. + Invitar : La autonomia emocional para la prof... + Invitar A (
0

mediante ejemplos concretos y discusiones con las binas, asegurando
que los alumnos pudieran expresarse de manera respetuosa y efectiva,
i' Faus Pérez promoviendo la empatia y minimizando posibles conflictos. E

in- &
Les agradezco la atenci6n brindada.
Actividad 16 Participacién en el Foro

"HABLANDO EL MISMO IDIOMA™
Descripcién:

Hoy jueves 20, a pesar de mal tiempo por las lluvias, presenté por la
tarde esta actividad a los 7 alumnos de cuarto y quinto afio, quienes
son atendidos por el set o USAER y enfrentaba barreras para el

aprend y la participacion. Los introduje al concepto de juegos
mediante el reto de util accesorios de LEGO. El objetivo princip

fue fomentar la colabol n, la comunicacién asertiva y la resolucion
de problemas, integrando practicas para elogiar, anticipar, mantener la
calma, practicar la escucha, fomentar la empatia y aprender a
distinguir tipos de comunicacion.

Para comenzar, di la bienvenida a los alumnos y expliqué el propésito
de la actividad utilizando el proyector y la laptop para mostrar
ejemplos visuales de juegos . Desde el inicio, elogié los esfuerzos de
los alumnos al participar y motivé su entusiasmo por aprender sobre
dinamicas con juegos de LEGO, siguiendo un instructivo detallado.

Los alumnos se ort 'on en parejas y procedieron a construir la
estructura simple utilizando piezas LEf siguiendo los instructivos
pronors 2 o acta fa 3 Y2




