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Moédulo 1
Presenta: Fausto Pérez Cortés

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante las actividades realizadas, reflexioné sobre cémo las competencias

emocionales influyen en mi practica como docente USAER. Observar cémo las

emociones afectan el proceso de aprendizaje me llevd a reconocer la importancia

crucial de ser consciente de mis propias emociones y de los alumnos. Este proceso

no solo implica gestionar adecuadamente mis emociones para mantener un

ambiente positivo y sequro, sino también cultivar habilidades para ayudar a los

educandos a gestionar las suyas.

En particular, trabajar en un entorno con estudiantes que enfrentan Barreras para el

Aprendizaje v la Participacion (BAP) me ha hecho comprender y reafirmar que las

emocionales son fundamentales no solo para el aprendizaje, sino también para el

bienestar general de los alumnos.

2. ¢;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Para conectar conmigo mismo/a, he realizado un analisis profundo sobre cémo mis

emociones afectan mi dia a dia y mis interacciones con los demas. Durante este

proceso, he identificado que la empatia es fundamental para comprender mejor las

necesidades individuales de las personas a mi alrededor y para responder de

manera mas efectiva a ellas. Reconocer la importancia de mantener la paciencia y

la motivaciéon me ha llevado a desarrollar estrategias personales para gestionar mis

emociones de manera mas equilibrada. Esto no solo fortalece mi habilidad para

relacionarme de manera positiva con los demas, sino que también modela

comportamientos que promueven relaciones mas armoniosas y constructivas en mi

vida cotidiana.
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3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

En mi intento por conectar con mis estudiantes, he aplicado conscientemente los

conocimientos adquiridos sobre la influencia de las emociones en el proceso

educativo. La escucha activa y empatica ha sido fundamental para adaptar mis

métodos pedagodgicos v atender las necesidades emocionales especificas de cada

estudiante en el aula USAER. Al crear un ambiente de confianza y apertura, he

observado cémo emociones positivas como la alegria v la curiosidad pueden

potenciar significativamente el aprendizaje vy el desarrollo integral de mis alumnos.

Reconocer la importancia de un entorno emocionalmente seguro me ha llevado a

implementar practicas que promueven la inclusion y la participacion activa del

alumnado, independientemente de sus BAP, capacidades o desafios individuales.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

Mi_opinién respecto a este primer mini_proyecto es positiva, considerandolo una

oportunidad invaluable para profundizar en las competencias emocionales dentro

del contexto escolar. Las reflexiones y ensefianzas de este moédulo han sido como

una base para mi desarrollo personal v profesional. Este proceso de autoevaluacion

ha fortalecido mi compromiso de aplicar estos conocimientos de manera practica y

efectiva en el aula. Estoy decidido a crear un ambiente educativo enriguecedor

donde las emociones positivas impulsen tanto el aprendizaje como el bienestar

general de los estudiantes, especialmente aguellos que requieren apoyo adicional

en el servicio USAER. Este enfoque integral no solo mejora el ambiente de

aprendizaje, sino que también sienta las bases para un desarrollo holistico y

equilibrado de todos los alumnos en la primaria. Y menciono nuevamente la

actividad de la “Leyenda de Colibri” me impacto de manera especial y muy

significativa.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y

descripcion de cada una.

ACTIVIDAD 1 Ser sintiente

Al escuchar el audio *Ser sinfients”, comprandi qua como docante es fundamental
educar en emaciones para formar estudiantes empaticos y resilientes. Y entender
el desarrollo

cidad de gestionarlas para tomar

capacidad de un ser vivo para experimentar sensaciones, emaciones y bienestar.

Al escuchar el audio "Ser sintiente”, como maestro de apoyo, me di cuenta de lo
importante que es ensefiar sobre emociones para ayudar a los alumnos a ser mas
comprensivos y fuertes. Aprendi que todos podemos sentir emociones y que eso
afecta nuestras decisiones en la vida diaria y en la escuela. Reforcé mi compromiso
de ayudar a mismo y a los demas.

ACTIVIDADES 2 Y 3 Autovaloracion de capacidades emocionales

Estos instrumentos en evaluar las competencias emocionales tanto del grupo de
estudiantes como del propio docente. Al llenarlos identifique las habilidades como
el reconocimiento y control de emociones, la empatia, la regulacion emocional y la
habilidad para trabajar en equipo. El objetivo es mejorar la capacidad de gestionar
las emociones para promover un ambiente escolar mas positivo y de apoyo mutuo.
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ACTIVIDAD 3 Las emociones son las guardianas del aprendizaje

En la actividad, reflexioné sobre como las emociones afectan el aprendizaje segun
Begofia Ibarrola. Las emociones positivas como la alegria y la curiosidad facilitan el
aprendizaje al mantenernos receptivos y motivados. Recordé a un profesor
empatico que mejoré mi aprendizaje, y también cOmo emociones negativas como la
frustracion obstaculizaron mi concentracion en otra ocasion. Conclui que como
docente, crear un ambiente emocionalmente positivo es crucial para el éxito
académico y emocional de los alumnos.

ACTIVIDADES 4 Y 5 Las emociones... estan en nuestro cerebro

Con base a las preguntas y en mis respuestas identifique un ambiente educativo
basado en el amor, el respeto y el apoyo mutuo. Valorando mis propias fortalezas y
aprendiendo de mis experiencias, me esfuerzo constantemente por crecer y
evolucionar tanto personal como profesionalmente. Mi objetivo diario es inspirar a
mis alumnos para que gradualmente alcancen sus metas y se desarrollen
integralmente. Presente una imagen.
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ACTIVIDAD 6 Mdusica de tiburén

VergOenza Tristeza

Alegria
Miedo

Curiosidad

Encjo Sompress Calma

Reflexioné sobre la disposicion emocional de las emociones dentro y fuera de un
circulo, identificando aquellas como alegria, curiosidad, calma y sorpresa que estan
dentro del circulo y son mas facilmente gestionadas por cuidadores. Emociones
como miedo, vergienza, tristeza y enojo quedaron fuera del circulo, siendo mas
dificiles de manejar independientemente. Recordé experiencias de mi infancia
donde mis cuidadores apoyaban principalmente emociones positivas como la
alegria y la curiosidad, proporcionAndome seguridad emocional y aliento durante
momentos de miedo. Las emociones mas complejas, como la vergiienzay el enojo,
las enfrentaba mas independientemente o con el apoyo de amigos cercanos.

ACTIVIDAD 7 La base de todo es... la calma

a S La base de todo es.. |la calma

Analicé mediante un dibujo sobre la calma asocidndola al color azul. Para mi,
representa tranquilidad mental, alegria emocional y equilibrio interior. Encuentro
calma en momentos de reflexion, meditacion y con la compafia de personas
tranquilas y mascotas. Reconozco que practico la calma irregularmente,
especialmente en momentos de estrés, aunque intento integrarla mas a menudo
con técnicas de respiracion y manejo emocional, tanto de manera preventiva como
reactiva.
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Escuché con atencion el audio "El arbol de los nombres” sobre Irena Sendler y
reflexioné sobre su valentia y humanidad al proteger a los nifios en tiempos dificiles.
Como docente de USAER, su historia me inspir6 a asegurar el bienestar de mis
alumnos con necesidades especiales, promoviendo la colaboracion, empatia,
comunicacion efectiva, resiliencia y adaptabilidad en mi comunidad educativa.

ACTIVIDAD 9 La sala de maestros

En la actividad, analicé una imagen de una sala de maestros donde los docentes
parecen estar discutiendo activamente sobre temas educativos. Se perciben
emociones de concentracién, interés y satisfaccion, indicando un debate
constructivo. Propuso que, en mi escuela, las decisiones se toman en reuniones del
CTE, abordando aspectos académicos y estratégicos. Frente a conflictos escolares,
mi enfoque es la escucha empética y la busqueda de soluciones mediante
mediacién o negociacion, promoviendo el dialogo constructivo para resolverlos
pacificamente.
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ACTIVIDAD 10 La fabula del colibri
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Al escuchar y analizar esta actividad que me encanto, pues identifico con la historia
del colibri en mi trabajo como docente de educacion especial, enfrentando desafios
con determinacion para ayudar a mis alumnos. También encuentro bienestar al
apoyar a mi mama durante su tratamiento. En el aula, reproduzco este bienestar
promoviendo un ambiente inclusivo y adaptando el curriculo para apoyar a mis

estudiantes.

ACTIVIDAD 11 Los colores de mis emociones
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La actividad consisti6 en reflexionar y decidir qué color representa cada una de las
emociones basicas, y luego dibujar en una silueta la parte del cuerpo donde se
experimenta cada emocion en mayor medida, utilizando el color elegido para cada

una.
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ACTIVIDAD 12 Todo estudiante necesita un campedn

La actividad consistio en reflexionar sobre un video y luego responder preguntas
relacionadas. Se explord el significado de conectar emocionalmente con los
estudiantes, coOmo se establece esa conexion en el aula y fuera de ella, y como
podria uno convertirse en un campedn para los estudiantes mediante el
establecimiento de relaciones cercanas, la adaptacion de la ensefianza a sus
necesidades, y el apoyo tanto académico como emocional.

ACTIVIDAD 13 Participacion en foro

omia emocional para la prof. + Invitar

Implementé la dinamica "¢ Cdmo te sientes hoy?" con alumnos de primer grado,
usando juegos y expresiones faciales para explorar emociones como alegria, enojo,
tristeza y miedo. Fomenté la conciencia emocional y la escucha activa entre los
estudiantes. Observé mejoras en la comprension emocional y la interaccion positiva
en el aula. Comparti esta experiencia en el foro de Facebook para destacar su
impacto en el ambiente escolar y la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales desde temprana edad.
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Indicadores

Observaciones

Identifica y explica tres emociones vy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

A través de las
actividades,
pude identificar
y reflexionar
sobre
emociones
personales
clave que
influyeron en el
desarrollo  del
proyecto.

Identifica y explica de manera especifica
tres emociones y sentimientos de sus
estudiantes que generaron las actividades.

Demostré una
capacidad para

reconocer y
abordar las
emociones

especificas de
mis estudiantes,
facilitando  un
ambiente
empatico y de
aprendizaje
emocional.
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Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de
las actividades de este mii proyecto.

X

Las acciones
que implementé
fueron
detalladamente
descritas y
fueron efectivas
para alcanzar
los objetivos del
proyecto,
promoviendo un
entorno
educativo.

Integra evidencias graficas y explicacion
gue los ejercicios realizados en colectivo.

Las evidencias
gréficas
proporcionadas
ilustraron
claramente
como las
actividades en
grupo facilitaron
la exploracion y
comprension de
emociones,
enriqueciendo
la experiencia
educativa para
mis alumnos
que enfrentan
BAP.




