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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Estaba triste por unas cuestiones personales que viví antes de entrar ese día a la escuela por 

lo que llegué un poco desanimada, sin embargo, el ver a mis alumnos me dio felicidad y 

nostalgia de pensar que el curso y ciclo escolar estaban por concluir. Me entusiasmé por 

trabajar con las actividades del proyecto, pero también sentí nervios por abordar el tema de 

la autoestima con los alumnos puesto que sé que es un área que les cuesta trabajo desarrollar. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Con los alumnos se realizó una lluvia de ideas acerca de lo que es la autoestima. Luego se 

realizaron unas afirmaciones para recordarles a los estudiantes lo importantes, únicos y 

valiosos que son como personas. Para crear la atmosfera adecuada para el desarrollo de las 

actividades antes de iniciar se realizó un círculo con los alumnos y la docente para que a cada 

uno se le fueran mencionando características positivas que identificaban en el compañero en 

turno.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 

Sí, porque a manera de cierre de las actividades se concluyó que la autoestima es la imagen 

y valoración que tenemos de nosotros mismos. Los alumnos identificaron las cualidades en 

su persona y las cosas positivas que ven los demás en ellos. Para seguirla trabajando se les 

pidió hablarse y tratarse a ellos mismos con cariño y a recordar constantemente las 

habilidades y fortalezas con las que cuentan, así como los logros y éxitos que han obtenido. 

 

 



 
4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 
Una actividad muy importante para mí fue el ejercicio de introspección Trabajando mi 

autonomía emocional ya que el responder las preguntas planteadas me hizo reconectar con 

mis pensamientos y percepciones acerca de mí misma para reconocer mis cualidades y ser 

más consciente de éstas en el día a día, lo cual favorece mi propia autoestima. También las 

actividades realizadas con mis estudiantes fueron muy importantes ya que me permití darles 

al término de las mismas un mensaje con mis apreciaciones acerca de sus características 

positivas. 

 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Mi trébol de cuatro hojas 

Al inicio de la clase después de socializar las ideas acerca de la autoestima y realizar sus 

afirmaciones, se les pidió dividir su hoja en cuatro secciones. Se les indicó que cada parte 

recibiría un nombre y una serie de frases que tendrían que completar de acuerdo con lo 

solicitado. Para la parte de Yo tengo se les pidió escribir el nombre de las personas con las 

que cuentan y en las secciones de Yo soy, Yo estoy y Yo puedo se les pidió indicar por medio 

de una escala de caritas (feliz, indiferente y triste) que tan identificados se sentían con cada 

una de las mismas. Al terminar de escribir las frases se les solicitó colorear el recuadro con 

el que se sentían más identificados y responder las preguntas planteadas de reflexión. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Un paseo por el bosque 

Antes de salir al receso se comentó con los alumnos que muchas veces vemos las cualidades 

en los demás, pero nos cuesta identificarlas en nosotros mismos. Se les dijo que haríamos un 

paseo donde veríamos muchos árboles diferentes que nos iban a representar, por lo que se les 

pidió dibujar en sus libretas un árbol con raíces, ramas y frutos y en cada una de esas partes 

colocar lo solicitado. Se escribieron las indicaciones en el pizarrón, al igual que la docente 

realizó su árbol a manera de ejemplo y lo compartió con sus alumnos. Una vez terminado, se 

les solicitó ponerse de pie con sus árboles, observar y leer el de sus compañeros. Se realizaron 

unas preguntas de reflexión y se comentó que esos árboles aún van a crecer más y tendrán 

muchos frutos, que a ellos les toca realizar lo necesario para cuidarlos. Se finalizó la actividad 

dándose un abrazo a sí mismos.   

 

 



 

 

 



 



 

 
 
 


