8 &8 &

SECRETARIA DE EIUCACION OF CUANAIUATO

Gros. YO ConRumbo

ko

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Estaba entusiasmada por las actividades planeadas y emocionada porque el primer proyecto
realizado tuvo buena aceptacion, pero también tenia miedo de que el tema no quedara claro
ya que pocas veces habia tratado lo relacionado a la comunicacion asertiva, por lo que estaba
un poco nerviosa por conocer cudl seria la reaccion de los alumnos, si mis indicaciones
resultarian claras y si los estudiantes participarian activamente. Estaba un poco presionada
por los tiempos para las actividades ya que estamos en periodo de aplicacion de exdmenes
Al termino de las actividades senti alegria por compartir ese tiempo con mis estudiantes y

manifestarles palabras positivas, asi como leer lo que me escribieron.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Se establecid una comunicacion con un tono de voz adecuado, con una sonrisa y con apoyo
de ejemplos. Se brindaron indicaciones claras a los alumnos, se foment6 la escucha, la
empatia y el respeto durante el desarrollo de las actividades en todo momento, se preguntd a

los alumnos si tenian dudas y en su caso se dio respuesta a sus cuestionamientos.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva {por qué?

Si, porque con las actividades realizadas identificaron que es necesaria para una convivencia
pacifica y armonica con las personas. También reconocieron que es importante para adquirir
confianza en si mismos, para aprender a expresar sus ideas y pensamientos sin temor, pero
también sin ofender o agredir a los demés. Asi como la importancia de comunicarse

adecuadamente, de la empatia y del impacto que pueden tener las palabras positivas.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo modulo, y cdmo hasta

ahora las pones en practica.
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Darme tiempo para realizar ejercicios de respiracion y de agradecimiento, los he incorporado
en mi rutina diaria al despertar y antes de dormir. Ser consciente de los distintos tipos de
comunicacion al momento de expresar mis ideas y sentimientos con las personas que me
rodean, evitar la comunicacion agresiva y la pasiva, ser mas empdatica con el otro y sobre

todo desarrollar la escucha.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

1. Veo y siento, ;qué es?

Les comenté¢ a los alumnos que las actividades que realizariamos serian relacionadas con la
comunicacion asertiva. Para introducir el tema les pregunté si uUnicamente nos
comunicdbamos por medio de palabras a lo que respondieron que no y se comento que por
medio de nuestro cuerpo y expresiones fisicas nos comunicamos. Posteriormente se presentd
una infografia acerca de la comunicacion asertiva y se comentaron las caracteristicas de la
comunicacion agresiva y de la comunicacion pasiva con el apoyo del ejemplo del dragon y
la tortuga. Posteriormente se explico la actividad ejemplificando como si tuviéramos que
describir una escuela sin decir tal cual que es, después de que qued6 la actividad clara se
escribieron unas preguntas en el pizarron.

Se dividieron a los 26 alumnos en dos grupos, a partir de los estudiantes que prefirieron
dibujar primero y tratar de adivinar y en otro grupo los que eligieron comenzar describiendo.
Se salié a un espacio al aire libre y se formo un circulo con la mitad de los estudiantes de
cada lado. Con apoyo de tarjetas de la loteria los alumnos pasaron por parejas, se colocaron
de espaldas y uno fue dando las pistas para adivinar el objeto mientras que el otro iba
dibujandolo y trataba de adivinar. Al término de la actividad los estudiantes cambiaron de
rol. Se cerr¢ la actividad concluyendo que asi como en el juego a veces pensamos que las
personas nos entienden facilmente, sin embargo en ocasiones no es asi ya que pueden

imaginar otras cosas y por eso la importancia de comunicarnos asertivamente.
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2. El aula de las palabras amables

Al siguiente dia antes de concluir la jornada escolar se record6 junto con los alumnos la
diferencia entre la comunicacion agresiva, asertiva y pasiva. Se pregunt6 a los estudiantes si
en alguna ocasion se han sentido mal, pero luego de hablar con alguien se han sentido mejor.
Retomamos la importancia de las palabras.

Se les indicoé que elaborariamos una hoja poderosa para leerla si en algin momento nos
sentiamos mal y recordar lo importante que somos para otras personas, asi como lo que
piensan de nosotros. Todos los alumnos se pegaron una hoja en la espalda y comenzaron a
escribirle un mensaje a sus compaifieros. Al término de la actividad se les pidi6 leerla y se les
preguntd como se sentian luego de la actividad. A la mayoria de los estudiantes les resulto
positiva, algunos manifestaron sentirse raros, e incluso incobmodos al inicio de la actividad
por sentir que les escribian en la espalda, otros dijeron sentirse felices por lo que les habian
escrito sus compaifieros, pero a la vez tristes porque estan proximos a salir de la secundaria.
Se cerro la actividad recalcando la importancia de ser amables, respetuosos y empaticos con
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las personas porque no sabemos qué situaciones estén pasando y a veces una sonrisa o
palabras amables nos cambian el dia.




o

T Contigo
El Mejor 51’;:c )

Educativo demée

LR B

ConRumbo

PoY A o ‘

EL aula de \as
P’?\Q\oms Adnevob\cS-e -
(P yewa Lalhggy y

/ auld g las alabras
' escry amable 5. /\C)f(
- Dolce Bch(i;%:oﬁiu 4 ﬁ#

@é@ 5’%(& Pyxes una

Tro it dﬁrqdable, ‘00‘:,5\:34»‘@

dedicad (epoosble ‘e Moy BN
v AW Q
\ Pm dﬂceg}e‘o )(C 0(-0130 yg)\qcm
& Quiese 7Y g :

Mucho v exes -
y Se<as una E\l\;ieﬂc' Gslas o
X a9 Gonide

\¢ v 4

mis XVZ)yCVQ ’D;“P
L) |
L Cac> . lneq oo

ﬁ@ Wa o A
gl WG%&WM[MZ e
2‘@ 1€ UNO PRISONG

W\Q SO }v\\e\‘.gah\e v ORQy

Qc Poena Defsont con \os

c—
—

Jde S



LA 88 & 4
ot ot

Gro:=..
El Mejor Sistema

EdUCALIVO de Mieics
ko wn

2 ConRumbo

Transformamos a traves de |a educacion




