
ACTIVIDAD 11: 

HABLANDO EL MISMO IDIOMA 

1. Fomento de empatía con los compañeros.  

2. Expresión de emociones mediante cartas anónimas.  

3. Identificar mis áreas de oportunidad.  

4. Expresar a sus pares alguna virtud que observen en ellos.  

Estas actividades favorecieron en cuanto a la creación de ambientes de confianza, 

lo cual es favorable puesto que es fundamental para que los alumnos desarrollen 

sus habilidades académicas, además te tener un avance significativo en lo 

emocional como en lo académico.  

Por ello considero de suma importancia el trabajar constantemente estas 

actividades con los jóvenes, ya que hoy en día es fundamental su salud emociona.  


