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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Mdédulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
e Las emociones parte fundamental del aprendizaje.

e Sime siento cdmodo y bien conmigo puedo lograr lo que me propongo.

Emociones:
e Enojo.
e Alegria.
e Tristeza.

e Desconfianza.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

e Mediante la auto reflexién y el andlisis de mis acciones y comportamientos.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
e Mediante platicas de temas en el entorno social, explicando la importancia de las

emociones hoy en dia, y lo fundamental que es el expresarlas.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
e Muy relevante, me ensefio a expresar y trabajar mis emociones y el llevarlas al

contexto dulico, y darme cuenta de que muchas veces no le damos la

importancia a estos temas que son esenciales hoy en dia.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Durante esta actividad los alumnos escribieron y dibujaron la emocion que
consideran mas comun en ellos dentro de ellas estan, alegria, enojo, furia,
disgusto, tristeza, entre otras, después presentarla al grupo y hablar de la
importancia de estas y dar un ejemplo en el momento que se pueden presentar.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

los ejercicios realizados en colectivo.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy

sentimientos personales que generaron las X

actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres

emociones y sentimientos de sus estudiantes X

que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las

acciones que llevo a cabo para el logro de las X

actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que X




