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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Los alumnos aprenden acerca de su cuerpo y las sensaciones que pueden detectar a
partir de situaciones que las causan, estas actividades son muy bien recibidas por los
alumnos porque por lo general implican movimiento, juego y otras actividades de

estimulacion motriz. Estuvieron atentos e interesados y mostraron gusto y alegria.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

En particular la actividad de la calma fue muy benéfica para mi, aunque no soy una
persona qué se exalta con facilidad y por lo general controlo mi caracter, se sé que
requiero de estrategias para que miinterior logre verdadera calma.

. ¢(Logré conectar con mis estudiantes? ;:de qué manera?
[& <

Claro que si; los niflos aprenden de sus maestros porque conectan el aprendizaje con sus
emociones y esas emociones estan vinculadas a los afectos que el maestro les despierta,
en mi caso mis alumnos son amorosos y respetuosos conmigo, esto crea un buen vinculo
y las condiciones dptimas para el aprendizaje.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Creo que es una muy buena forma de arrancar un proyecto de desarrollo

socioemocional; yo creo que el hecho de tratar de ensamblar lo requerido en este curso
y mi planeacién por proyectos dificultd la entrega en esta plataforma debido al tiempo
y en la organizacion propia, mas por cuestiones de solicitud de papeleria excesiva en mi
USAER. Debo aclarar que llevé las actividades a mis alumnos y que me encuentro
satisfecha del logro obtenido con las actividades trabajadas sugeridas en este curso y

que siento la necesidad de subir el trabajo que hice siguiendo mi propio formato.
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Evidencia: cuadro de sistematizacidon y reflexion

actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
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Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




