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Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

El realizar este tipo de actividades llegue a la conclusién que a varios de nuestros
alumnos sin importar la edad o la fase en la que se encuentran les cuesta mucho
expresar o controlar sus emociones, y probablemente porque a veces por la carga de
proyectos en otras asignaturas no le tomamos la importancia al tema de emocional y
convivencia. Por lo mismo agradezco la participacion y el apoyo en este curso ya que

nos dan muchas herramientas para trabajarlo.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

En la mamera de exponer o expresarme con mis compafieros y alumnos y en la

participacion y elaboracién de actividades

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, porque llegue a conocer un poco mas de sus estado de animos antes las diversas

actividades

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Muy bueno y faciles las actividades recomendadas.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Realizamos la actividad del termdmetro de las emociones y como cierre de actividad

iluminaron un dibujo de la pelicula INTENSAMENTE como complemento de las
emociones.
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Es muy importante que aprendames a o "o T |

gestionar nuestras emociones y que @Im “
las requlemos dia a dia. %
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




