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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Cuando trabajé con los alumnos en este último modulo y en general en todo el taller me dio gusto el saber que 

podría desarrollar habilidades emocionales en ellos y que tal vez les servirán para desenvolverse mejor dentro 

de su contexto social.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades llevadas a cabo? 

Se trabajaron actividades con los alumnos en las cuales se promovió que los alumnos se conocieran a sí mismos 

y aprendieran a moderar sus emociones para tener una mayor estabilidad en su vida y evitar conflictos 

innecesarios.  

 

 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para desarrollarla ¿por 

qué? 

Los alumnos reconocen que son buenos en ciertas actividades, que poseen habilidades espéciales para llevar a 

cabo ciertas actividades y también que algunas otras se les dificultan. Reconocen que tal vez no podemos ser los 

mejores o tener las habilidades para todas las actividades que realizamos en nuestro día a día, son embargo, 

reconocen que es parte de ser humanos. 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta ahora las pones 

en práctica. 

Las actividades más significativas para mi fueron las que hicieron que tanto yo como los alumnos 

reflexionáramos sobre quiénes somos, sobre nuestras capacidades y áreas de oportunidad.  

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  



 
 

 

 

 

 

 

Actividad:  
 

 

 

Actividad de “Un paseo por el bosque” 
 
 
En esta actividad se les pidió a los alumnos que en su cuaderno, dibujaran un árbol, posteriormente en la raíz 

escribieron sus cualidades, en las ramas las cosas positivas que han realizado y en los frutos escribieron los 

éxitos que han tenido durante su vida. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


