La educacion emocional es fundamental en el entorno preescolar, ya que establece las bases para
un desarrollo socioemocional saludable. En nuestra escuela, hemos observado que los estudiantes
necesitan sentir que sus emociones y opiniones son valoradas y comprendidas. Por ello, seleccione
las siguientes acciones para mejorar el ambiente socioemocional:

*Elogiar a los estudiantes: Los elogios refuerzan el comportamiento positivo y ayudan a los nifios a
desarrollar una autoestima saludable. Por ejemplo, al reconocer publicamente los esfuerzos de un
nifio en compartir sus juguetes, estamos fomentando actitudes colaborativas y positivas.

*Tiempo de acusacién: Designar un tiempo especifico para resolver quejas o acusaciones permite a
los estudiantes sentir que sus problemas son importantes y que se abordaran de manera justa. Esto
también les ensefia habilidades de resolucién de conflictos y paciencia.

*Deteccidn de estados de animo del alumnado: Observar y reconocer los estados de animo de los
estudiantes nos permite intervenir tempranamente cuando alguien se siente triste o ansioso. Por
ejemplo, si un nifio parece desanimado, podemos ofrecerle apoyo emocional o adaptar actividades
para mejorar su dia.

*Agradecer los momentos compartidos: Agradecer a los estudiantes por su participacion y el tiempo
compartido crea un ambiente de respeto y aprecio. Esto se puede hacer al final del dia,
reconociendo los momentos positivos y fomentando un sentido de comunidad.

*Fomentar la empatia: Promover la empatia entre los estudiantes les ayuda a comprender y
respetar las emociones de los demas. Actividades como compartir historias personales o realizar
juegos de rol pueden ser muy efectivas para desarrollar esta habilidad.

Foto:




En la foto se muestra un momento significativo en nuestra aula preescolar, donde los estudiantes
participan activamente en una actividad grupal.

Esta imagen captura la esencia de nuestras iniciativas para mejorar el ambiente socioemocional en
la escuela. Ademas, la disposicion refleja nuestra practica de crear espacios de interaccién donde
cada voz es escuchada y cada sentimiento es validado, subrayando la importancia de la deteccion
de estados de animo y el agradecimiento de los momentos compartidos.

La foto también ilustra el compromiso de nuestra escuela en fomentar la empatia y la resolucion de
conflictos de manera positiva. Al permitir que los estudiantes expresen y gestionen sus emociones
en un entorno seguro y comprensivo, estamos sentando las bases para su desarrollo socioemocional
a largo plazo. Esta imagen es un testimonio visual del ambiente acogedor y respetuoso que
buscamos cultivar diariamente en nuestro centro educativo.

Conclusion

Implementar estas acciones en nuestra escuela promovera un entorno socioemocionalmente
positivo, donde los estudiantes se sientan valorados y comprendidos. Al elogiar a los estudiantes,
establecer tiempos especificos para resolver conflictos, detectar estados de animo, agradecer los
momentos compartidos y fomentar la empatia, estamos construyendo una comunidad escolar mas
fuerte y solidaria. Estas practicas no solo mejoraran el ambiente escolar, sino que también
proporcionaran a los estudiantes las habilidades emocionales necesarias para enfrentarse a futuros
desafios con resiliencia y empatia.

Al centrarnos en la educacién emocional, estamos invirtiendo en el bienestar integral de nuestros
estudiantes, asegurando que crezcan en un entorno que apoya su desarrollo emocional y social de
manera holistica.



