FORO 2.

Mtra. Noemi Araceli Palacios Hernandez.

ACTIVIDAD 11. Hablando el mismo idioma.

TEMER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
< ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEIA O
ACUSACION EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION).

(

DESIGMAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS.

ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SU DIA A DIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIADLOGO
(DESIGMAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA
GUN CONFLICTO).

ANTICIPACION

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA

TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(¥ QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBLIOS U DBIETOS)

SOMREIR MAS ¥ RELAJIAR EL CUERPO

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPO

FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES ¥ ENTRE ELLOS/AS.

PRACTICAR LA ESCUHA

APRENDER A DISTINGUIR COMN EL GRUPD
CUANDO UNA COMUMICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA Y PRACTICAALD

Para mis todas estas estrategias son muy importantes, lastimosamente por cuestiones de
tiempo solo se pueden aplicar algunas.

Al igual que la semana pasada mis alumnos se sorprendieron por las dindmicas (El
aula de las palabras amables y El dragdn, la tortuga y el pulgar arriba) que hicimos en clase,
se genero un ambiente de mas confianza y empatia, fue muy enriquecedor el hecho de ser
reconocidos por sus companeros fue muy gratificante y sorpresivo, al darse cuenta de lo
que transmiten a sus compafieros o como los perciben, tenemos alumnos que estan
atravesando por una situacién dificil en casa o que nunca reconocen en casa sus logros, por
gue en el hogar no hay un ambiente sano o tienen otras prioridades los tutores o padres y



no les dan importancia a las emociones de sus hijos. Me gusta mucho ver las caritas de
alegria y sorpresa al ver lo que sus compafieros les anotan ...es muy, pero muy gratificante
y esto cambia el ambiente de trabajo entre ellos y se facilita mds el trabajo en equipo y
entre ellos se animan a tener mas contacto entre compafieros a los que nunca se les habia
ocurrido o interesado tratar, pues se veian mas empaticos e interesados después de leer lo
que esos compaiieros les anotaron.




