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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Mucha reflexión sobre la metacognición de las emociones y de las actividades el uso 

como herramientas perdurables y cuantificables para arrojar datos que sirvan al 

colectivo sobre la legitimación de estos. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Por medio de la validación de un conocimiento previo, pero sobre todo participando 

de manera activa, sin prejuicios personales acerca de la valía de ser sincero cuando 

hablamos de emociones. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Ellos validan algunos comentarios de los diferentes videos diciendo que yo soy ese 

tipo de profe (que yo lo hacía de manera empírica y natural en un principio) y después 

de un conocimiento académico lo sigo haciendo. Esos comentarios son aliciente para 

seguir y mejorar. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Me gusta y siempre genera nuevo conocimiento para llevarlo al aula e innovar dentro 

de la clase, mostrar versatilidad y nuevo conocimiento. 

 

 

 

 

 



 
 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Se generaron dos actividades con dos grupos diferentes K y J de segundo año 

de secundaria.  

La primera haciendo su bosquejo d emociones con colores y una reflexión de 

porque piensan en esos colores de acuerdo con la emoción y el lugar donde la 

colocan. 

Segunda u termómetro de emociones en el momento de realizar la actividad. 

Con el fin de que ellos sean capaces de gestionar sus emociones desde la 

conciencia de que es lo que genera dicha emoción. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

  x  Hay alumnas(o) 
que todavía les 
cuesta decirlo 

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

   x Las niñas son 
mas abiertas 
que los niños  

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

   x  

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

   x  

 
 


