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Módulo 1 
 

MINI PROYECTO 1 
Mi botiquín emocional 

“La caminata de las emociones y sus colores” 
 

Esta actividad la inicié cuando entramos al aula. Antes de comenzar, los preparé con una 
actividad de calma. Hicimos algunas respiraciones profundas y luego expliqué lo que 
realizaríamos.  
 
Les comenté que les contaría un cuento (motor) sobre una caminata al campo. 
Imaginaríamos que estamos en ese lugar y que hacemos todo lo que yo les voy contando.  
Salimos al patio y comencé con la historia, durante la caminata, ellos iban haciendo 
expresiones de sorpresa, de alegría, de acuerdo con lo que iba sucediendo en la historia. 
Cuando terminé de contarlo, les pedí que se sentarán en el patio y que hiciéramos un 
círculo. Les hice preguntas para que ellos me dijeran qué emociones sintieron durante la 
caminata (cuento motor), cuándo sintieron alegría, cuándo tristeza, cuándo enojo, 
cuándo sorpresa, cuándo miedo. Ellos fueron participando y coincidieron en sus 
emociones sentidas.  
 
Luego les pregunté en qué momentos de su vida sienten alegría, miedo, tristeza, enojo, 
sorpresa, calma. Ellos comentaron sobre sus emociones. Posteriormente incluí una 
segunda actividad que era la de los colores de mis emociones y les pregunté de qué color 
es la alegría para ellas y ellos, de qué color es la tristeza, el miedo, enojo, calma. Algunos 
coincidieron y otros pocos decidieron otros colores para sus emociones. Finalmente les 
pregunté en qué parte de su cuerpo sentían la alegría y así cada una de las emociones. 
Después de realizada esta actividad les pedí que pasáramos al salón y les entregué una 
copia con la actividad de los colores de mis emociones y concluimos la actividad 
mostrándola a sus demás compañeros.  
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Entre las emociones que sentí fueron alegría por que la actividad fue motivante, 

agradable, todos participaron, comentaron y escucharon a los demás con respeto. Me 

sentí satisfecha porque todo lo que planifiqué me salió como yo lo esperaba, fue una 

actividad divertida para ellos y en la que me pude percatar que saben reconocer sus 

emociones y saben nombrarlas. Me sentí orgullosa de mi trabajo, pero sobre todo me 



 
di cuenta de que el éxito de las actividades depende de que se tenga un propósito bien 

especifico.  

Entre mis pensamientos estuvieron primeramente cuál actividad debía decidir hacer, 

pensaba en esa ilación de incluir dos tipos de actividades que juntas lograran lo que yo 

pretendía: que los alumnos nombraran las emociones y las identificarán en lo que hacen 

en su vida cotidiana y posteriormente les pusieran un color y reflexionaran en qué parte 

de su cuerpo las sentían.  

Otro pensamiento era cómo iba a realizar esas actividades, los materiales, el lugar, el 

ambiente, y que los alumnos lo disfrutaran. etc. Y finalmente creo que debo de hacer 

más actividades relacionadas con ese autoconocimiento y consciencia emocional.  

 

Pensar en llevar una secuencia de actividades no de una semana, ni de un mes sino me 

viene a la mente de llevar un proyecto de fase en donde como maestra lleve una 

secuencia de actividades para todo el ciclo escolar de 3°, por ejemplo y luego que ya estén 

en 4° continuar trabajando con ellos para lograr de una mejor manera que los alumnos 

puedan conocer y aplicar las cinco dimensiones de la educación socioemocional.  

 

Relacionada con mis alumnos ellos pudieron reconocer las emociones mencionadas en 

las actividades, lo mejor fue cuando también mencionaron aquellas que viven de manera 

cotidiana. Lo que les hace sentir miedo, alegría, tristeza. Fue un momento de 

conversación en donde se escucharon unos a otros y afirmaban que también sentían lo 

mismo como por ejemplo alegría al recibir un regalo o tristeza cuando tratan mal a un 

animal.  

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Cuando también pensaba en esas emociones, cuando la actividad también la hice mía y 

me incluí en ella sin darme cuenta. Por ejemplo, cuando les pregunté en qué parte del 

cuerpo sentían el miedo o la alegría y noté que yo también coincidía con ellos.   



 
 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Sí, cuando yo me incluí en las actividades, desde la de respiración que fue la de inicio, 
también la realicé y me sentí bien y luego cuando ya todos estábamos platicando sobre 
experiencias en las que sentíamos las emociones. Se hizo una plática amena y disfrutable.  
 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Me doy cuenta de que este mini proyecto se puede hacer un macro proyecto que duré 
toda una fase y en la que un docente se vaya con el mismo grupo esos dos años, de 1° a 
2°, de 3° a 4° y de 5° a 6° para que le de continuidad y pueda así desarrollar esas 
dimensiones de la educación socioemocional.  
 
Creo que independientemente de que se pueda lograr a tomar como un acuerdo de CTE 
incluso para el PEMC, si no fuera aceptado, yo sí lo haría como un objetivo personal para 
lograr ayudar a mis estudiantes.  
 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Círculo de conversación después de haber hecho la caminata de emociones. En este 

momento platicamos sobre las emociones de la historia y de las emociones que viven la 

vida cotidiana, así como el lugar donde las sienten en su cuaerpo. 



 

  

Actividad en el salón de clases. Fue una actividad final. 
 
 



 

 
Actividad tomada del curso El juego, estrategias lúdicas de aprendizaje cooperativo y 
colaborativo para fortalecer habilidades socioemocionales. Módulo 2 El origen de la 
colaboración.   
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Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

   X  

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

   X  

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mini proyecto. 

   X  

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

   X  

 
 


