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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las emociones que experimente al llevar a cabo las actividades fue sorpresa, alegria

empatia ya gue pude observar que a mis alumnos les gusto mucho realizar las actividades

| tema de las emociones n n tem hable constantemen

ocasiono que ellos pudieran reflexionar sobre lo que sentian y cémo nuestras acciones
f nenelsentirdel m43 rson rallevarl ilizamos hoj lor

yplumonesysele diolalibertad y creatividad a los alumnos de expresarse y de comentar
lo que pensaban al respecto de las emociones y en qué momentos han llegado a

sentirlas.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Reflexionando acerca de mis propias emociones, de cdmo he crecido como persona y
que lo gue me tomo afios aprender ahora se [o pueda transmitir a mis alumnos, siempre

tr fomentar la reflexidn y el andlisis en uno mism n el contex nosr

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Considero que siya que en el transcurso de las actividades los nifilos me platicaban lo que
hacian cuando se enojaban, cuando se sentian felices, cuando tenian miedo, siempre han
tenido la confianza de platicarme situaciones de su vida y eso me ha permitido

conocerlos un _poco mas vy también considero gque las actividades fomentaron ese

espacio para comentar y platicar, pude observar que las emociones generadas en mis

ian f Im legri n_algun incertidumbr n n

familiarizados con este tipo de actividades.
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4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Enlo personal a mi me gusto mucho, son actividades muy diferentes v significativas para

los alumnos ya que en el dia a dia no hablamos de las emociones vy este mini proyecto ha

fomentado v creado la oportunidad de expresarnos vy de comprender que lo_que

sentimos es muy importante y nuestras emociones deben de ser validadas y escuchadas
y que también es importante pensar en lo que decimos y pensar y valorar los
sentimientos y emociones de los demas.

creatividad de los alumnos para crear un ambiente de confianza y tranquilidad.
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Aqui realizamos la actividad del volcan de

emociones. hicimos lectura de Ia historia e Aqui realizamos la actividad del termometro de las
hicimos re]élexi(’)n socializacion de las emociones, en donde cada nifio pego un papel con

y nombre en la emocion que sentian en ese momento.
respuestas a las preguntas.

Aqui se muestra como todos los alumnos
pasaban a pegar la hoja con nombre en el nivel
de emocion que sentian en ese momento.

Aqui se puede observar como en hojas blancas los
alumnos también realizaron sus termémetros
mientras reflexionaban acerca de sus emociones.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X Expresa de
Identifica y explica tres emociones 'y manera clara las
sentimientos personales que generaron las emociones
X Expresa de
Identifica y explica de manera especifica tres manera clara las
emociones y sentimientos de sus estudiantes emociones de
que generaron las actividades. sus estudiantes.
X Describe de
Describe de manera especifica tres de las manera clara
acciones que llevo a cabo para el logro de las tres acciones
actividades de este mii proyecto. para lograr el
mini proyecto.
X Muestra y
. . (e C explica de
Integra evidencias graficas y explicaciéon que
S . . manera clara las
los ejercicios realizados en colectivo. . .
evidencias
graficas.




