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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

__Motivacién, emocidn al ver que cada uno de los alumnos estaban impacientes para
realizar la actividad. Dicha actividad se realizd en equipos utilizando hojas de colores,
cartoncillo, chinchetas, colores, lapiz y su creatividad para realizar las diferentes

emociones y pegarlas.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Pensando la forma en que los alumnos realizaran la actividad de forma consciente y
motivados. Recordando y recordandole a los alumnos que no sabemos todo, pero

podemos ir descubriendo y aprendiendo al paso de los dias.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Al comentar que actividad se realizaria e inmediatamente se not6 su
entusiasmo para realizarla y poder compartirla con la comunidad

escolar.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Cada dia se aprende algo nuevo y es mejor si lo aprendemos con la mejor actitud, con

emociones que permitan realizar las actividades siempre pensando de forma

positiva.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

@

.Se realizé por equipo una ruleta de las
emociones. Posteriormente cada alumno la giraba y expresaba si habia
sentido esa emocion y como logroé canalizarla positivamente.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




