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Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Para la realizacion de esta actividad contextualizamos primero respecto a las emociones
basicas, las sensaciones y los sentimientos, sus diferencias y el impacto que tiene en
nuestra forma de ser, pensar y actuar. Posteriormente se llevd a cabo una actividad de
calma para introducirlos en un estado de reflexién efectiva y realizaron la actividad en
colectivo y la concluyeron en lo individual expresando en una hoja entregable la emocién
que prevalecia en ese momento, en qué nivel de la escala de su termdmetro la
consideraban y qué necesitaban para manejarla adecuadamente, fue muy gratificante
ver que les agradé la actividad y se sintieron en confianza y seguridad de expresarse, se
relajaron y asi lo hicieron manifiesto. Por mi parte, me senti satisfecha, relajada, feliz de

ver a mis alumnos colaborativos y contentos en el proceso

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

La conexidn personal se dio durante el proceso, desde el momento del ejercicio para
lograr un estado de calma pues vinieron a mi mente recuerdos de infancia que revivieron
emociones que pude compartir con mi grupo de clase en ese ambito de confianza y
respeto mutuo, en cordialidad, en estado de paz personal y confianza del entorno en que

me encontraba.

. ¢(Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera:
;L t tudiantes? ;de q ?

Desde mi percepcion sensorial considero que de manera muy amplia pues mis alumnos

manifestaron con agrado su sentir y lo plasmaron en sus entregables.
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4. Opinidén de este primer mini proyecto realizado.
El conjunto de actividades sugeridas resulta de gran apoyo para desarrollar ambientes

de confianza y disposicion para el aprendizaje y la expresion de sentimientos e intereses
de manera mas abierta y sin temores de ser criticados, juzgados... Me gusta la forma tan
sencilla que brindan para que los docentes podamos llevarlo al aula y conectar con

nuestros estudiantes de una manera mds sencilla y efectiva.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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La forma en que se llevo a cabo la serie de actividades sugeridas, fue aplicar
primero un ejercicio de calma a los alumnos, una vez centrados y en calma, se
procedié a explicarles la naturaleza de las actividades que realizariamos y los
objetivos perseguidos.

Continuamos con la explicacion de las emociones basicas, momento en que
comenzaron a interactuar comentando sobre la pelicula INTENSAMENTE,
posteriormente recordamos la diferencia entre emocion, sensacién y
sentimiento para proceder a un ejercicio de reconocimiento de emociones y
gratitud sobre las experiencias de vida diaria.

Proseguimos con la actividad del termdmetro de las emociones en el que
expliqué sobre los niveles del mismo y la forma en que expresariamos la
emocion predominante en el momento de ejecucion de la actividad para que
ellos pudieran después plasmarla en un entregable y anotar también lo que
consideraban necesitar para manejar adecuadamente su emocion sin afectar en
negativo a los que les rodean.

También fue aplicada la actividad de la silueta de las emociones asi como la
del volcan; esta ultima fue mas gratificante porque permitié que los alumnos
expresaran su sentir al compararse con el volcan en momentos en que sus
emociones los desbordan y esto ha llegado a afectar a quienes les rodean e
incluso a ellos mismos en sus relaciones con su familia, amigos, compafieros
e incluso con la comunidad.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
*
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
*
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
*
Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




