FORO 2

“Hablando el mismo idioma”

Mtra. Zuleyka Susana Oros Flores

MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO

ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNAQUEJAO
ACUSACION EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
SITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION)

ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES I DESIGNAR SENALES QUE PUEDA
REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SUDIAADIA
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION
ALGUN CONFLICTO).

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

PRACTICANDO LA CALMA
TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBJETOS)

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASU GRUPO

PRACTICAR LA ESCUHA FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES Y ENTRE ELLOS/AS

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO
CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVA Y ASERTIVA Y PRACTICARLO

La comunicacion efectiva con los estudiantes es fundamental para crear un entorno
educativo enriquecedor y positivo. Cuando los docentes logramos una comunicacion clara,
los estudiantes comprenden mejor los objetivos del aprendizaje, se sienten mas motivados
y comprometidos con las materias. Ademas, una comunicacion abierta y respetuosa
fomenta la confianza y el entendimiento mutuo, facilitando la resolucién de conflictos y la
colaboracion constructiva. En ultima instancia, una buena comunicacion contribuye
significativamente al éxito académico y al bienestar emocional de los estudiantes,
preparandolos mejor para enfrentar los desafios tanto dentro como fuera del aula.La
implementacion de estas practicas dentro del aula requiere que yo como profesora
mantenga un enfoque consciente.

¢ Mantener la calma: va enfocado a situaciones de estrés o conflicto en el
aula, primero hago una respiracion profunda, lo cual me permite mantener la
calma y controlar mis emociones, para asi manejar la situacion de la mejor
manera.



o Elogiar a mis estudiantes: Es algo que hago todos los dias, ya que esto
reconoce el esfuerzo de los estudiantes y su autoestima se eleva sintiéndose
competentes y que ellos pueden.

e Compartir retroalimentacion: Esta orientada al crecimiento, y la forma en
lo que yo lo hago es primero dar un comentario positivo, luego una
sugerencia de mejora terminando con un comentario positivo.

e Mesas de negociacion y dialogo: Permite mantener el didlogo respetuoso
con mis estudiantes, en donde se sienten seguros para expresar lo que
sienten y que noten que su opinién también cuenta, claro que siempre
establezco reglas para que el ejercicio sea respetuoso, usualmente este tipo
de practica la utilizo cuando hay un conflicto o cuando los alumnos quieres
proponer actividades para trabajar, e inclusive cuando quieren hacer
preguntas de dudas que tengan o curiosidades, asi mismo las utilizo con
alumnos de bajo rendimiento o con alumnos indisciplinados.

e Deteccion de estado de animo del alumnado: Es una actividad que realizo
todos los dias al ingresar al aula, ya que eso me permite analizar el curso de
la clase y si la actividad planeada funcionara con el grupo.

e Sonreir y relajar el cuerpo: Es algo que utilizo diario, ya que permite crear
un ambiente positivo y acogedor, esto siempre lo utilizo al iniciar la clase
cuando saludo a mis alumnos o cuando reconozco sus logros. Ademas me
gusta al iniciar mi dia relajar mi cuerpo y agradecer por todo lo bueno que
poseo en la vida.

o Escucha activa: Es una actividad diaria ya que siempre estoy atenta a lo
que mis alumnos me quieren informar, muestro interés y respeto hacia sus
comentarios u opiniones, nunca los interrumpo y permito que se expresen
antes de responder u opinar.

e Agradecer los momentos del dia: Esta actividad no la realizo en el aula a
diario, pero intento realizarla en mi vida cotidiana, necesito aplicarla en las
clases.

e Fomento de la empatia: Es algo que utilizo siempre, por ejemplo en
conflictos siempre llego al momento de reflexién con los involucrados para
que piensen en como debe sentirse la persona o personas afectadas y
también en clase se han hecho lecturas en donde ayuda a los estudiantes a
ponerse en el lugar de otros.

Estas son de las estrategias que implemento que permiten crear un ambiente
positivo en el aula y que ademas ensefia habilidades importantes para la vida que los
alumnos llevaran consigo fuera del ambito escolar hacia su familia y la sociedad.



