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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)
Médulo 3

Nombre: Dulce Maria Orozco Corona.

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Actividad 1: Un paseo por el bosque

o Pensamientos y emociones: Senti una profunda conexion y orgullo al ver cémo los
estudiantes describian sus cualidades y logros. La actividad me gener6 un
sentimiento de comunidad y aprecio mutuo entre los estudiantes.

Actividad 2: El regalo

o Pensamientos y emociones: Reflexioné sobre la importancia de la autoimagen y
autovaloracion. Me conmovio la sorpresa y el reconocimiento en los rostros de los
estudiantes al darse cuenta de que ellos mismos eran el contenido valioso del regalo.

Actividad 3: Mi trébol de 4 hojas

e Pensamientos y emociones: Senti alegria y optimismo al ver a los estudiantes
repetir frases positivas sobre si mismos. La actividad fomenté un ambiente de apoyo
y autoafirmacién, y me senti satisfecha al ver como los estudiantes reconocian y
expresaban sus capacidades y emociones.

Actividad 4: La rueda de la vida

o Pensamientos y emociones: Esta actividad me hizo reflexionar sobre el equilibrio
en la vida de mis estudiantes. Me senti motivada a ayudarlos a identificar y trabajar
en las areas que necesitan mejorar para alcanzar un mayor equilibrio y satisfaccion
personal.

Actividad 5: Carta al futuro

o Pensamientos y emociones: Me senti inspirada al ver a los estudiantes visualizar su
futuro y reflexionar sobre sus metas y suefios. Esta actividad generd un sentimiento
de esperanza y determinacion tanto en ellos como en mi, al imaginar un futuro
positivo y lleno de logros.
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2. .De qué manera se promoviéo el desarrollo de la autoestima durante las

actividades llevadas a cabo?

Actividad 1: Un paseo por el bosque

e Los estudiantes identificaron y compartieron sus cualidades positivas, lo que reforzd
su autoconcepto y les permitioé recibir reconocimiento de sus compafieros,
promoviendo asi la autoestima.

Actividad 2: El regalo

e Al reconocer que ellos mismos son valiosos, los estudiantes trabajaron en su
autoimagen y autovaloracion, elementos clave para desarrollar una autoestima sana.

Actividad 3: Mi trébol de 4 hojas

o Repetir frases positivas ayudo a los estudiantes a internalizar mensajes de
autoafirmacion y a reconocer sus capacidades y logros, fortaleciendo su autoestima.

Actividad 4: La rueda de la vida

e Al evaluar y reflexionar sobre sus areas de vida, los estudiantes pudieron identificar
fortalezas y areas de mejora, lo que les ayudé a tomar conciencia de su potencial y a
trabajar en su desarrollo personal.

Actividad 5: Carta al futuro

e Visualizar un futuro positivo y reflexionar sobre sus metas y suefios ayudo a los
estudiantes a desarrollar una vision optimista de si mismos y su capacidad para
alcanzar logros, lo cual es fundamental para una autoestima robusta.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

e Si, mis alumnos reconocen qué es la autoestima y como desarrollarla porque las
actividades del modulo 3 les proporcionaron herramientas practicas y reflexivas
para hacerlo. Actividades como "Un paseo por el bosque" y "El regalo" les
mostraron la importancia de reconocer sus cualidades y valorarse a si mismos. "Mi
trébol de 4 hojas" les ensend a usar afirmaciones positivas en su vida diaria, "La
rueda de la vida" les permiti6 identificar areas de mejora y trabajar en ellas, y "Carta
al futuro" les ayudo a visualizar un futuro positivo y a establecer metas claras para
su desarrollo personal.
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4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como
hasta ahora las pones en practica.

Actividad 1: Un paseo por el bosque

o Significativa porque: Fomenta el reconocimiento y la valoracion de cualidades
personales, creando un ambiente de apoyo y aprecio mutuo.

e En practica: Continuaré usando actividades similares para fortalecer la autoestima
y el sentido de comunidad en mis clases.

Actividad 2: El regalo

o Significativa porque: Ayuda a los estudiantes a darse cuenta de su propio valor,

mejorando su autoimagen.
e En practica: Incorporaré mas actividades que promuevan la reflexion sobre la
autovaloracion y el reconocimiento personal.

Actividad 4: La rueda de la vida

» Significativa porque: Permite a los estudiantes evaluar su vida y trabajar en areas
de mejora, fomentando el equilibrio y la satisfaccion personal.

o En practica: Continuaré¢ utilizando esta actividad para ayudar a los estudiantes a
identificar sus fortalezas y areas de mejora, y a establecer metas claras para su
desarrollo personal.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.

Actividad 1: Un paseo por el bosque

e Descripcion: Los estudiantes dibujaron arboles representando sus cualidades,
acciones positivas y logros. Luego, compartieron sus dibujos con el grupo,
recibiendo comentarios positivos.

o Evidencia fotografica:
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o Descripcion: Los estudiantes miraron dentro de una caja con un espejo y

reflexionaron sobre su propia valia.
o [Evidencia fotografica:
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Actividad 3: Mi trébol de 4 hojas

o Descripcion: Los estudiantes repetian frases positivas y reflexionaban sobre su
significado en su vida cotidiana.
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o Evidencia fotografica:
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e Descripcion: Los estudiantes evaluaron diferentes areas de su vida, puntuandolas
del 1 al 10, y reflexionaron sobre cémo mejorar aquellas con puntuaciones bajas.

o Evidencia fotografica:
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Actividad 5: Carta al futuro

o Descripcion: Los estudiantes escribieron cartas a su yo futuro, reflexionando sobre
sus metas y suefios.
o [Evidencia fotografica:
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios
realizados en colectivo.




