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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Actividad 1: Un paseo por el bosque

 Pensamientos y emociones: Sentí una profunda conexión y orgullo al ver cómo los
estudiantes describían sus cualidades y logros. La actividad me generó un
sentimiento de comunidad y aprecio mutuo entre los estudiantes.

Actividad 2: El regalo

 Pensamientos y emociones: Reflexioné sobre la importancia de la autoimagen y
autovaloración. Me conmovió la sorpresa y el reconocimiento en los rostros de los
estudiantes al darse cuenta de que ellos mismos eran el contenido valioso del regalo.

Actividad 3: Mi trébol de 4 hojas

 Pensamientos y emociones: Sentí alegría y optimismo al ver a los estudiantes
repetir frases positivas sobre sí mismos. La actividad fomentó un ambiente de apoyo
y autoafirmación, y me sentí satisfecha al ver cómo los estudiantes reconocían y
expresaban sus capacidades y emociones.

Actividad 4: La rueda de la vida

 Pensamientos y emociones: Esta actividad me hizo reflexionar sobre el equilibrio
en la vida de mis estudiantes. Me sentí motivada a ayudarlos a identificar y trabajar
en las áreas que necesitan mejorar para alcanzar un mayor equilibrio y satisfacción
personal.

Actividad 5: Carta al futuro

 Pensamientos y emociones: Me sentí inspirada al ver a los estudiantes visualizar su
futuro y reflexionar sobre sus metas y sueños. Esta actividad generó un sentimiento
de esperanza y determinación tanto en ellos como en mí, al imaginar un futuro
positivo y lleno de logros.



2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las

actividades llevadas a cabo?

Actividad 1: Un paseo por el bosque

 Los estudiantes identificaron y compartieron sus cualidades positivas, lo que reforzó
su autoconcepto y les permitió recibir reconocimiento de sus compañeros,
promoviendo así la autoestima.

Actividad 2: El regalo

 Al reconocer que ellos mismos son valiosos, los estudiantes trabajaron en su
autoimagen y autovaloración, elementos clave para desarrollar una autoestima sana.

Actividad 3: Mi trébol de 4 hojas

 Repetir frases positivas ayudó a los estudiantes a internalizar mensajes de
autoafirmación y a reconocer sus capacidades y logros, fortaleciendo su autoestima.

Actividad 4: La rueda de la vida

 Al evaluar y reflexionar sobre sus áreas de vida, los estudiantes pudieron identificar
fortalezas y áreas de mejora, lo que les ayudó a tomar conciencia de su potencial y a
trabajar en su desarrollo personal.

Actividad 5: Carta al futuro

 Visualizar un futuro positivo y reflexionar sobre sus metas y sueños ayudó a los
estudiantes a desarrollar una visión optimista de sí mismos y su capacidad para
alcanzar logros, lo cual es fundamental para una autoestima robusta.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para
desarrollarla ¿por qué?

 Sí, mis alumnos reconocen qué es la autoestima y cómo desarrollarla porque las
actividades del módulo 3 les proporcionaron herramientas prácticas y reflexivas
para hacerlo. Actividades como "Un paseo por el bosque" y "El regalo" les
mostraron la importancia de reconocer sus cualidades y valorarse a sí mismos. "Mi
trébol de 4 hojas" les enseñó a usar afirmaciones positivas en su vida diaria, "La
rueda de la vida" les permitió identificar áreas de mejora y trabajar en ellas, y "Carta
al futuro" les ayudó a visualizar un futuro positivo y a establecer metas claras para
su desarrollo personal.



4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo
hasta ahora las pones en práctica.

Actividad 1: Un paseo por el bosque

 Significativa porque: Fomenta el reconocimiento y la valoración de cualidades
personales, creando un ambiente de apoyo y aprecio mutuo.

 En práctica: Continuaré usando actividades similares para fortalecer la autoestima
y el sentido de comunidad en mis clases.

Actividad 2: El regalo

 Significativa porque: Ayuda a los estudiantes a darse cuenta de su propio valor,
mejorando su autoimagen.

 En práctica: Incorporaré más actividades que promuevan la reflexión sobre la
autovaloración y el reconocimiento personal.

Actividad 4: La rueda de la vida

 Significativa porque: Permite a los estudiantes evaluar su vida y trabajar en áreas
de mejora, fomentando el equilibrio y la satisfacción personal.

 En práctica: Continuaré utilizando esta actividad para ayudar a los estudiantes a
identificar sus fortalezas y áreas de mejora, y a establecer metas claras para su
desarrollo personal.

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de

cada una.

Actividad 1: Un paseo por el bosque

 Descripción: Los estudiantes dibujaron árboles representando sus cualidades,
acciones positivas y logros. Luego, compartieron sus dibujos con el grupo,
recibiendo comentarios positivos.

 Evidencia fotográfica:
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,



Actividad 2: El regalo

 Descripción: Los estudiantes miraron dentro de una caja con un espejo y
reflexionaron sobre su propia valía.

 Evidencia fotográfica:









Actividad 3: Mi trébol de 4 hojas

 Descripción: Los estudiantes repetían frases positivas y reflexionaban sobre su
significado en su vida cotidiana.



 Evidencia fotográfica:



















Actividad 4: La rueda de la vida

 Descripción: Los estudiantes evaluaron diferentes áreas de su vida, puntuándolas
del 1 al 10, y reflexionaron sobre cómo mejorar aquellas con puntuaciones bajas.

 Evidencia fotográfica:



























Actividad 5: Carta al futuro

 Descripción: Los estudiantes escribieron cartas a su yo futuro, reflexionando sobre
sus metas y sueños.

 Evidencia fotográfica:




























