PARTICIPACION EN EL FORO
HABLANDO EL MISMO IDIOMA

En la actividad 11 "Hablando el mismo idioma", implementé varias dinamicas con mis
estudiantes para manejar situaciones y conflictos de manera mas efectiva y asertiva.
Quisiera compartir tres de las estrategias que mas impacto tuvieron y los resultados
obtenidos.

Estrategia 1: Escribir a Tus Espaldas

Esta dinamica interactiva y positiva esta disefiada para generar confianza y fortalecer
las relaciones entre los estudiantes. Consiste en que cada estudiante coloque una hoja
en su espalda, y sus compafieros escriban en ella alguna cualidad o comentario
positivo. Esta actividad no solo fomenta la empatia, sino que también incentiva actos de
generosidad y reconocimiento mutuo.

Descripcion de la Practica y Resultados Obtenidos

Al implementar "Escribir a Tus Espaldas", noté un cambio significativo en la atmésfera
del aula. Los estudiantes comenzaron a mostrar mas empatia y apoyo entre ellos.
Algunos estudiantes, que previamente se mostraban reservados, empezaron a
participar mas activamente y a expresar sus sentimientos de manera abierta. La
actividad ayudé a crear un ambiente mas cohesionado y positivo, donde cada
estudiante se sintio valorado y respetado por sus comparieros.

Estrategia 2: Expresando la Generosidad a través del Arte

En esta dinamica, expliqué el significado de la palabra "generosidad" a los estudiantes y
luego les pedi que lo expresaran a través de dibujos. Este enfoque permitié a los
estudiantes internalizar el concepto y reflejarlo de manera creativa.

Descripcion de la Practica y Resultados Obtenidos

Los estudiantes se involucraron profundamente en esta actividad, produciendo dibujos
que mostraban actos de generosidad tanto grandes como pequefios. Este ejercicio no
solo reforzé su comprensién del concepto, sino que también fomenté un didlogo sobre
como podemos ser mas generosos en nuestras vidas diarias. La actividad permitié que
los estudiantes compartieran sus visiones personales de la generosidad, enriqueciendo
su aprendizaje y fortaleciendo su sentido de comunidad.

Estrategia 3: Mesa de Negociacion y Dialogo

La tercera dinamica fue una mesa de negociacién y dialogo, donde se discutieron y
crearon acuerdos grupales para mantener la paz en el aula, posteriormente realizaron
carteles en los que escribieron acuerdos para fomentar la paz dentro del aula. Este
proceso incluy6 la identificacion de problemas, la propuesta de soluciones y la
formulacién de acuerdos consensuados.

Descripcion de la Practica y Resultados Obtenidos

La mesa de negociaciéon y didlogo permiti6 a los estudiantes expresar sus
preocupaciones y trabajar juntos para encontrar soluciones. Este enfoque no solo ayudo



a resolver conflictos existentes, sino que también ensefd a los estudiantes habilidades
importantes de resolucion de conflictos y cooperacién. Los acuerdos grupales
establecidos fueron respetados y promovieron un ambiente mas tranquilo y colaborativo
en el aula.

A través de estas dinamicas, los estudiantes no solo aprendieron a reconocer y valorar
las cualidades positivas en sus compafieros, sino que también mejoraron su autoestima
y habilidades sociales. Proveer ejemplos claros y practicas efectivas como estas es
esencial para la formacién de individuos emocionalmente inteligentes.

Invito a mis compaferas y companeros a reflexionar sobre las siguientes preguntas:
¢, Como podemos integrar mas actividades que fomenten la empatia y la generosidad en
nuestro plan de estudios? ¢Qué otras dinamicas han resultado efectivas en sus aulas?
Espero sus comentarios y experiencias para enriquecer nuestro aprendizaje colectivo.

Finalmente, mi experiencia con las dinamicas: "Escribir a Tus Espaldas”, "Expresando la
Generosidad a través del Arte" y la "Mesa de Negociacion y Didlogo" demuestra que
pequefas acciones pueden tener un gran impacto en la cohesion y el ambiente del aula.
Adaptar nuestras practicas para incluir actividades que promuevan el reconocimiento, la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos es fundamental para la educacién
emocional de nuestros estudiantes.
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