DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION PERSONAL
(PTP)
Médulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades realizadas me permitieron explorar y entender mdas profundamente mis

propias emociones y las de mis estudiantes. Alo largo del proceso, experimenté una mezcla

de emociones:

[J Responsabilidad: Al guiar a los estudiantes en estas actividades, senti un fuerte

sentido de responsabilidad. Sabia que era muy importante proporcionarles un
espacio seguro y constructivo para explorar y expresar sus emociones.

Empatia: Al escuchar y compartir experiencias personales, me conecté
emocionalmente con los estudiantes, lo que me ayudd a comprender mejor sus
sentimientos y formas de ver la vida.

Satisfaccion: Ver a los estudiantes participar activamente y reflexionar sobre sus
emociones me brindé una profunda satisfaccion, saber que estaban aprendiendo
herramientas valiosas para su bienestar emocional fue muy gratificante.

Reflexion: Reflexioné sobre mis propias experiencias y estrategias de regulacion
emocional, lo que me permitié conectar conmigo misma y evaluar mis métodos de
manejo del enojo y la calma.

Inspiraciéon: Al observar el progreso y la apertura de mis estudiantes, me senti
inspirada a continuar implementando estas actividades y seguir aprendiendo sobre el

manejo emocional.



e :De qué manera logré conectar conmigo mismoj/a?

Conecté conmigo misma a través reflexionando sobre mis experiencias y emociones
pasadas y presentes, les comparti a mis estudiantes algunos ejemplos personales sobre
como manejo el enojo y la calma, ademas de algunos ejercicios de respiracion. La actividad
de dibujar mi silueta y el color de la calma me ayudd a identificar las personas y lugares que

me hacen sentir segura brinddandome una experiencia introspectiva y reveladora.

e (Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, logré conectar con mis estudiantes de manera significativa. La conexidn se dio
principalmente a través de la escucha activa y la empatia, me sorprendid el saber tan poco
de ellos fuera del drea academica. Compartir mis propias experiencias y alentar a los
estudiantes a compartir las suyas creé un ambiente de confianza y respeto, al crearse este
ambiente los estudiantes comenzaron a platicar distintos problemas o situaciones
personales que los lastimaban o hacian sentir felices. La actividad de dibujo permitié que los
estudiantes se expresaran visual y tangiblemente, facilitando una comprensién mas

profunda de sus estados emocionales y promoviendo una comunicacién abierta entre ellos.

e Opinién de este primer mini proyecto realizado.

Mi experiencia con este primer mini proyecto fue sorprendente y muy positiva. Las
actividades disefiadas lograron no solo ayudar a los estudiantes a identificar y manejar sus
emociones, sino que también me brindaron la oportunidad de mejorar mis propias
habilidades en la ensefianza de la inteligencia emocional, cosa que estaba muy alejada
porque soy docente de matematicas. Ver a los estudiantes involucrarse y reflexionar sobre
sus sentimientos me llend de satisfaccidon, ademds se generd un vinculo muy distinto a las
otras clases. La mezcla de actividades practicas con discusiones reflexivas cred un ambiente

de aprendizaje dinamico y equilibrado, donde todos pudimos crecer y aprender juntos.

Estoy muy motivada para seguir implementando este tipo de actividades en el futuro. He

visto de primera mano los beneficios que traen tanto a los estudiantes, ayuddndoles a



desarrollar herramientas valiosas para su bienestar emocional, como a mi desarrollo
profesional, fortaleciéndome como docente de secundaria. Esta experiencia me ha inspirado
a continuar explorando nuevas formas de fomentar un aprendizaje emocional significativo y

efectivo.

e Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de

cada una.

Las distintas actividades las realicé con 5 grupos de secundaria, los cuales al terminar la clase

del dia de hoy noté muy contentos por este tipo de sesiones.

Referente a la evidencia fotografica en este espacio solamente subire alguna de ellas, pero
proporciono el link del drive donde subiré el total de fotos y videos tomados el cual es el

siguiente:

https://drive.google.com/drive/folders/1vicgCn2RMgZVHIPHZwFEcldJa2juYP512usp=sharing
Dibujo de la silueta y color de la calma:

e Descripcidn: Los estudiantes dibujaron sus siluetas y la colorearon con el color que
representa la calma para ellos, dentro de la misma escribieron los lugares, personas o
situaciones que los hacen sentir en calmay el por qué.

e Evidencia: Fotografias de los dibujos realizados por algunos de los estudiantes.
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Discusién grupal sobre "El volcan":

e Descripcion: Leimos en voz alta el cuento "El volcan" y luego tuvimos una discusion
reflexiva sobre las emociones y cémo manejarlas, ademas de colocar en su libreta las
preguntas y responderlas.

e Evidencia: Fotografias.
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Termoémetro de las emociones:

e Descripcion: Utilizamos un "termdémetro de las emociones" donde los estudiantes
indicaban como se sentian en ese momento, ayudandoles a reconocery etiquetar sus
emociones, posteriormente se les pidid que en su libreta redactaran el porque se
sentian de esa manera.

e Evidencia: Fotografias del termdémetro de las emociones con las indicaciones de los
estudiantes.
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Saberes que emocionan:

e Descripcion: Se colocaron en el pizarrén o se dieron impresas dependiendo el grupo
una a una las siguientes frases, se solicitd a los estudiantes realizardn su
interpretacion y reflexionardn si era correcta o incorrecta la frase o frases que
seleccionaron ademas del por que.

Todos expresamos las emociones de la misma manera.

Todos los adultos saben controlar sus emociones.

El manejo de emociones es mds importante que sacar las mejores calificaciones.
Sabes controlar tus emociones.

Las emociones y los sentimientos son lo mismo.

Sentimos con el corazon.

oV AW N

Evidencia: Fotografias de la actividad
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RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones

-
w
-
Vi

Identifica y explica 5 emociones 'y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica 5
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica 4 de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




