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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientosy emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al tratar con personas la educacién es un campo donde toma importancia los valores,
la actitudes y la forma de expresar nuestras ideas o emociones. Asi, escuchary hablar
asertivamente nos ayuda en la relacion con los demas, en la convivencia pacificay el

aprendizaje finalmente.

¢De qué manera se promovié la comunicacién asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

Como un ejercicio de autoandlisis para reconocer que en muchas ocasiones nos
comunicamos inconscientemente de una manera que no beneficia el intercambio de
ideas, la toma de acuerdos o el mensaje que queremos expresar, porque nuestro

interlocutor percibe nuestra expresion corporal, el tono e voz, pausas, etc.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva ¢ por qué?
Ellos distinguieron que asi como ellos quieren ser escuchados y tomados en cuenta,
la persona que esta en frente también es humano y tiene las mismas necesidades.

Entonces, es de suma importancia que al expresarse sea un acto de con y buen trato.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Escuchar de forma atenta, hablar de forma clara, directay honesta con la expresiéon de

nuestras ideas, reconociendo la verdad, la justicia y la validez en las ideas de los

demas para llegar a reconocer el mejor argumento, la mejor opcidn y construir

decisiones comunes en nuestros espacios escolares.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Palabras amables

Se le dio un marcador y se peg6 en la espalda una hoja
con su hombre a cada quien, se les explica que vamos
a escribir en el pizarron que traen en la espalda, que o0l
vamos a decir cOmo es ese nifio o esa nifa, pero solo Y
podemos escribir cosas buenas o positivas y escribir ol
algo a cada uno. i

Veo y siento, ¢ qué es?

i il

Para esta actividad pasaron al frente alternadamente ?II{ ‘ mR
equipos de tres niflos. Al primer nifio se le pego una HH
hoja en la espalda, el segundo nifio estaba atras de el H :
y escribia, el tercer nifio atras del segundo y con los T == e {m
ojos tapados describia el objeto que sentia en sus E: o e ke e
manos. - alli '

Mi dragon, mi tortuga y mi pulgar arriba

Se anota el pizarron los tipos de comunicacion: agresiva,
pasiva y asertiva. Se dan a diferentes nifios las imagenes
de un dragon, una tortuga, un pulgar, carita feliz, carita
temeros y carita enojada. Los nifios pasan y pegan
donde creen corresponde, se verifican las respuestas,
se pregunta cual seria la forma de expresarse agresiva,
pasiva y asertiva, las anotan y se comentan las
caracteristicas de cada una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

=
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Indicadores

1. ldentificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
explicacidon que los ejercicios
realizados en colectivo.




