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Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En la actividad del “VEO Y SIENTO, ;QUE ES?” las emociones que experimentan los
alumnos son; ansiedad, frustracién y felicidad. La emocidn de la ansiedad; es porque no
saben, si pueden interpretar las descripciones que le haga su compafiero, la emocion de
la frustracion; es al no poder adivinar qué es lo que el compafiero le quiere decir con sus
descripciones, la emocidn de la felicidad; al poder adivinar los alumnos las descripciones
de su compafero. Las tres emociones y sentimientos personales generados, por las
actividades realizadas como docente, fue primero la preocupacidn; al pensar que los
alumnos no podrian entender la actividad ni las descripciones de su compafiero, la
segunda emocidn fue la calma; cuando vi, como los alumnos adivinaban las descripciones
de sus companeros, la tercera fue la felicidad; al ver como cada estudiante se habia
divertido en la actividad.

Las tres acciones que lleve a cabo, para lograr las actividades de este mi proyecto,

relacionado con el “VEO Y SIENTO, ;QUE ES?” fueron:

Expresidon y manejo: Fomentar la expresién de esas emociones de manera saludable y

constructiva.

Promover el respeto: Fomentar la comprensién entre los estudiantes y el respeto mutuo

contribuyen a un ambiente emocionalmente saludable.

Reconocer y aprender de los errores: Animar a los estudiantes a ver los errores como
oportunidades de crecimiento. Al aprender de sus equivocaciones, desarrollaran resiliencia

y habilidades emocionales.
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Enla actividad del “EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES” las emociones y sentimientos

que experimentan los alumnos fueron: inquietud, sorpresa y felicidad. La emocién de la
inquietud; es porque no sabian, lo que sus compafieros les habian puesto en la hoja, la
emocion de la sorpresa; fue cuando empezaron a leer, las palabras positivas o amables
que sus compafieros les habian puesto, no esperaban palabras tan bonitas de sus
compafieros, la emocidn de la felicidad; la sintieron cuando comenzaron a leer las

palabras positivas y amables de sus compafieros hacia ellos.

Las tres emociones y sentimientos personales generados, por las actividades realizadas
como docente, fue primero la calma; al ver que la mayoria estaba participando, en la
actividad de una manera positiva, la segunda emocidn sorpresa; cuando alumnos que no
se caen bien se estaban compartiendo palabras amables, la tercera fue la felicidad; al ver
que muchos alumnos se reconciliaron entre ellos, a causa de las palabras positivas que

les dedicaron.

Las tres acciones que lleve a cabo, para lograr las actividades de este mi proyecto,

relacionado con el “EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES” fueron:

I.  Educacién de calidad: Fomentar la educacién en valores de paz y resolucién de conflictos.
II.  Empatia: Promuever la empatia entre los estudiantes.
Ill.  Comprensidén: Incentivar el didlogo y la negociacién para resolver conflictos de manera

pacifica.
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2. ¢De qué manera se promovié la comunicacién asertiva durante las actividades

llevadas a cabo?: Los alumnos respetaron la participacion de sus companeros, de

manera respetuosa y cordial, evitando conflictos, sin dejar de expresarse ellos también,

generando una actividad armoniosa al escuchar a sus compafieros con respeto,

sabiendo que todos somos diferentes y que esa diversidad nos enriquece como

personas.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva: Si.

¢por qué?: Aprendieron la importancia, que entre compafieros tengan respeto, sepan aceptar

las opiniones de los demas, sin dejar de expresar cada quien la suya, pero de forma directa,

abierta, honesta y con respeto a los demas, practicando la empatia entre ellos, generando

armonia en el salén.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y

cémo hasta ahora las pones en practica:

Actividad 2 “Los rostros que comunican”: Me sirvié para ver y tomar en cuenta
en cada clase las expresiones que tienen los alumnos, ya que refleja sus
emociones que viven.

ACTIVIDAD 3 “El lenguaje no verbal, ¢ qué tanto dice?”: Aprendi que el lenguaje
verbal como el no verbal comunican informacion, por lo tanto, yo como maestra
tengo que poner cuidado mi lengua verbal; cuido las palabras que digo, sean de
manera respetuosa y cordial y mi lengua no verbal; mis expresiones sean
adecuadas y positivas a los alumnos.

ACTIVIDAD 7 “;Por qué es tan importante aprender a escuchar?: Aprendi a
escuchar a mis alumnos, de una forma mas profunda, personalizada y con
atencion tanto de su lenguaje verbal o como no verbal, para ver qué es lo que
me estan comunicando y tomar en cuenta lo que traen, para que las clases sean

mas significativas para cada alumno.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

Indicaciones de la actividad:

1. Para este juego organice al grupo en circulo.

2. Pedia dos estudiantes que pasen al centro del circulo y se
coloquen espaldas.

3. Una/uno tendrd una tarjeta con el nombre de algun
objeto o emocion.

4. Debera describirlo (sin decir explicitamente qué objeto o
emocidn es) al otro estudiante quien tendrd que dibujar
el objeto basandose en las descripciones que le haga.

5. Al finalizar todos los alumnos respondieron las siguientes
preguntas:

e ;Fue facil o dificil cumplir con el objetivo de este juego?:
e ;Para quién fue mas sencillo el juego, para quien
describié o quién dibujo?:

e ;Qué emociones experimentaron ambas personas
mientras realizaban el juego?:

“VEO Y SIENTO, ;QUE ES?”
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Indicaciones de la actividad:

1. Les pedia cada estudiante que se coloque (pegue) una
hoja en la espalda.

2. Para que sus companferas y compafieros le escriban
alguna palabra positiva o amable.

3. Al finalizar les anime a que lean y compartan tanto las
palabras y frases escritas en su hoja como las emociones
que les provoca el ejercicio.

4. Conserve las hojas e invite al grupo a releerlas cuando
ocurran conflictos que requieran confirmar las fortalezas
década una/uno.

“EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES”
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios 'y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas vy
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




