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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades que llevamos a cabo fueron muy positivas y generaron

diversas emociones en los alumnos. Durante la actividad de "Cuatro a la

vez', los ninos se mostraron en calma, ordenados y escuchaban con

atencidén _las _emociones que yo mencionabag, senalando a  sus

companeros de acuerdo con las emociones que yo indicaba. En la

actividad "Veo vy siento, squé ese”, los alumnos expresaron gue se

sinfieron_emocionados vy felices, ya que les qusta dibujar vy les resultd

sencillo describir y dibujar objetos. Finalmente, en la actividad "El aula de

las palabras amables”, los alumnos se mostraron felices y emocionados al

recibir y escribir palabras positivas para sus companeros, uno de los

companeros al inicio menciond que se sentia triste porque lo habia

reganado su mamd antes de venir al Preescolar por no tomarse la leche,

incluso que habia llorado pero que ahora se sentia muy feliz porque le

dijeron que es un nino muy inteligente y alegre, ademds ayuda siempre

a suUs companeros y es un buen amigo.

sDe qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las
actividades llevadas a cabo?

La comunicacidn asertiva se promovid mediante la estructura de las

actividades, gue reguerian gue los alumnos se comunicaran de manera

clara v respetuosa. En "Cuatro a la vez' tuvieron que usar la

comunicacién no verbal v el tfrabagjo en equipo para seleccionar a sus

companeros. En "Veo v siento, squé es?2", se fomentd la descripcion clara

y la escucha activa para que el companero pudiera dibujar el objeto
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correctamente. En "El aula de las palabras amables”’, los alumnos

practicaron expresar palabras positivas vy amables, reforzando la

importancia de la comunicacidon positiva y el reconocimiento de las

emociones de los demds.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicaciéon asertiva
apor qué?

Si, mis alumnos ahora reconocen la importancia de la comunicacion

asertiva porque han experimentado de primera mano cdmo una

comunicacién clara, respetuosa vy  positiva  puede mejorar las

interacciones v el ambiente en el aula. A través de las actividades, se

dieron cuenta de que expresar sus emociones y pensamientos de

manera asertiva ayuda a fortalecer las relaciones con sus companeros y

a crear un entorno mds armonioso y comprensivo.

4. Describe para fti las actividades mads significativas de este segundo
modulo, y codmo hasta ahora las pones en prdctica.

Para mi, las actividades mds significativas de este sequndo modulo

fueron "Cuatro a la vez'v "El aula de las palabras amables”. En "Cuatro a

la vez', los alumnos aprendieron a identificar y expresar emociones de

manera no verbal, lo cual es crucial para el desarrollo de la empatia vy la

escucha activa. En "El aula de las palabras amables’, se promovid un

ambiente de respeto y positividad, donde los alumnos pudieron expresar

y recibir palabras amables, fortaleciendo la cohesidn del grupo. Estas

actividades las sequiré poniendo en prdctica regularmente para

Mmantener un ambiente de aula positivo v para continuar desarrollando

las habilidades de comunicacidn asertiva en mis alumnos.

5. Evidencia fotogrdfica o en audio de las actividades realizadas vy

descripcidén de cada una.
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Alumnos en comunicacion no verbal, mostrando companeros con la emocion
gue mencioné durante la actividad “"Cuatro a la vez".

En esta actividad “Veo y siento, squé ese” realicé la variante de que all
momento de dibujar la imagen que sus companeros tenian, debian dibujarla en
el pizarrén.
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En la primera imagen de esta hoja observamos a todos los alumnos con sus
letreros de palabras positivas o amables, aunque como es Preescolar, la
variante que realicé fue que los alumnos dibujaran, en lugar de escribir y en las
demds fotografias observamos el momento en que realizan esos dibujos a sus
companeros durante la actividad “El aula de las palabras amables”.
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Instrumento para evaluar PTP del mddulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identificay explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

Integra evidencias graficas y
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




