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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

considero que son actividades que permiten mantener el autocontrol, el
reconocimiento de estas y generar un aprendizaje significativo. Pues se busca que el

escolar se dé desarrolle en un ambiente de confianza, interés y tranquilidad.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al momento de sentirme tranquilo y en confianza para el desarrollo de actividades
identificando cuales son las emociones que me permiten seguir desarrollando mi

aprendizaje y cuales lo obstaculizan.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Se logro conectar con los estudiantes puesto que mostraron interés por realizar la
actividad se mantenian tranquilos y en confianza durante el desarrollo,

analizaban la situacién y se colocaban en un circulo segun lo que ellos pensaban

personalmente.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

La realizacion de este proyecto me parecié muy interesante puesto que tuve la
oportunidad de analizar las emociones y el ambiente emocional en que se encuentra el
grupo con el que desempefio mi labor docente, ademads, de analizar mis propias
emociones y reflexionar sobre el control que debo de tener. Se obtuvieron buenos
resultados con las actividades aplicadas como fueron circulo de emociones, ya que se
realizaron diversas acciones como organizacidn previa, concientizacion de los escolares

para que respetaran las emociones de sus compafieros y disposicidn para el trabajo.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Fotol: concientizacion
y organizacion previa
al desarrollo de la
actividad.

Foto2: Desarrollo de
los circulos de
emociones donde cada
escolar se posicionaba
segun las emociones
que experimentaban.

Foto3: Momento de
reflexién sobre la actividad
realizada y los aprendizajes
que les dejo a los
estudiantes.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.




