
Participación FORO 2 

 

 

Actividad el árbol de mis cualidades y logros 

Nivel Secundaria 

Los estudiantes reflexionaron sobre sus cualidades y valoraron cómo influye para conseguir 

sus logros 

Se trabajaron la autoestima, los estudiantes apreciaron la valoración de su propia imagen, la 

relacionaron con experiencias y opiniones de las personas que los rodean en el contexto 

áulico. 

Fueron capaces de reconocer sus habilidades y las capacidades para desarrollar actividades 

específicas. 



Se desarrollo la motivación para seguir adelante en sus proyectos ya que algunos 

continuarán con el estudio de la preparatoria y otros optaron por continuar trabajando en el 

campo. 

La actividad consistió en realizar de forma individual una lista de cualidades, en seguida 

escribieron a un lado de cada cualidad lo que lograron conseguir con cada una de ellas, 

buscando reconocer el esfuerzo para alcanzarlo. 

Después de tener las listas dibujaron un árbol con raíces, ramas y tronco, en las raíces 

escribieron las cualidades. En el tronco y en las ramas escribieron los logros obtenidos. 

Ma. Susana Ortega Figueroa 

Telesecundaria 450 

  

 

 


