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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Las emociones están presentes en todos los ámbitos y momentos de la vida de las personas. 

Y dentro de las 3 actividades aplicadas que fueron de “Mi botiquín Emocional” el trebol, el 

regalo y el árbol, los cuales se los presente a un a mi hijo, por que me encuentro de Beca 

Comisión, pero el sentimiento, que se generó, en ambos, tanto mio, como el de mi hijo, fue 

una sorpresa, el hecho de que le costara un poco el expresarse, hacia mi estaba, Apenado e 

inseguro, pero ahí, entro mi participación, No como Madre si no, como un mediador, en el 

cual se le apoyo, para que reflexionara sobre las Actividades y las Emociones, que se le 

presentaron. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Se promovió, bastante realizando la Actividad, del Regalo, debido que al inicio, le costó, ver sus 

virtudes, y cualidades entre broma, no las quería decir, y hice reflexionar, y le dije, mírate bien, que 

vez sobre ty, tomate tu tiempo y vuelve, a ver a esa persona tan importante, que tienes frente a ti, 

volvió a verse, con mas seguridad, que al inicio, y avanzo al reconocer, que es muy importante, y 

me hizo reflexionar como maestra y madre el estar realizando, también es  una motivación, 

constante que debemos realizar en casa. 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? En lo personal, desde hace 2 años, me ha gustado implementar, 

actividades de socioemocional, al inicio del ciclo. Y al terminar el proyecto, de 1 mes, 

con  los niños, regulan y se eleva su autoestima, sus acciones y emociones, a pesar de 

ser grupos de 2do. Grado. 

 

La actividad, fue reconocida, por el alumno: Si, identifican al realizar, las actividades y 

relacionarse con el proyecto, de acuerdo, a su nivel, como yo lo  maneje , también el 

monstruo de colores, al igual con esta actividad del regalo, les llamo la atención y tubo una 

proyección positiva en el alumno. 

 



 
 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

 

Yo, creo que cada, una es importante en el PROYECTO DE MI BOTIQUIN 

EMOCIONAL debido a que cada una, refuerza el autoestima, su contexto, la regulación de 

Emociones, sus virtudes y debilidades. Felicito a los compañeros por esa paciencia, Apoyo 

y el estar 24 7, al pendiente de cada, uno de nostros. 

 

 

 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

                               
                                    

 

 

 

                                                                                  



 

 


