
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP)  

Módulo 1 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Iidentificar y comprender sus propias emociones, así como las de los demás, desarrollar 
habilidades para expresar emociones de manera adecuada. y  
2¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 
aprender a manejar el estrés y la frustración. Fomentar relaciones saludables y positivas 
con compañeros, maestros y otros adultos. 

3   ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Aprenden habilidades para cooperar, compartir, resolver conflictos de manera 
pacífica y mostrar empatía hacia los demás. 
 

 

Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
El aprendizaje socioemocional en preescolar sienta las bases para el éxito personal y 

académico a lo largo de la vida, proporcionando a los niños las herramientas necesarias 

para navegar en un mundo social y emocionalmente complejo. 

2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOTIQUIN DE EMOCIONES 



 
 

            

                    
 

                            
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     



 

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


