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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Considero es muy importante fortalecer en los alumnos, en los padres de familiay en mi
como docente nuestro lado emocional y lograr propiciar los momentos y espacios para
poder expresar nuestras emociones y conocer las emociones de los demas para generan
empatia y una sana convivencia. Ademas, que hablar de lo que sentimos siempre es muy
liberador, para sanar situaciones que nos generan emociones como la tristeza y laira. Me
siento feliz, satisfecha y sorprendida por lo trabajado, porque estoy ensefiando a mis
nifnos a hablar de sus emociones y a regularlas. Y he observado grandes avances, me
sorprendid el ambiente tan bonito que se generd en la actividad del dia del padre y la

disposicion de los papas para abrir su corazdn y expresar sus emociones.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Previamente al festejo del dia del padre, estas actividades generaron emociones de
nostalgia el recordar las cosas que me gusta hacer con mi pap3, ya que en el diploma que
los nifios le elaboraron a su papd, me tenian que decir 3 cosas que les gusta hacer con
sus papas, y yo para ejemplificar escribi lo que a mi me gusta hacer con mi papa y
reflexioné que son pocas las que recuerdo y que me gustaria que fueran mds y mas

significativas. Esta actividad conecto con mi infancia, mi presente y mi futuro.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Mis alumnos estaban emocionados por festejar a sus papds, pero esta actividad no sélo
generd emociones de alegria, si no de tristeza, enojo, afioranza, de incertidumbre, de
dudas, ya que no todos los alumnos tienen a su papd presente y en algunos las

situaciones son complicadas, ya que en las familias hay separaciones, infidelidades,
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distancia, violencia, entre otras, asi que las emociones fueron diversas y los hizo recordar

y evocar tanto cosas positivas como negativas.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Las acciones que llevé a cabo me permitieron movilizar las emociones de mis
estudiantes, de los padres de familia y las personales a través de:
e Elaboracion del collage
e Compartir el collage
e Elaboraciony entrega de diploma
e Elaboraciény entrega de mensaje positivo para otro grupo.
e Y toda la organizacidn previa del festejo del dia del padre, hasta la
realizaciéon donde convivieron padres e hijos desde las 9:00 am hasta las
11:30 dentro de la institucién.

Me siento satisfecha con el logro de las acciones, aunque me hubiera gustado tener una
mayor asistencia al festejo, ya que sélo estuvieron 13 padres de familia.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Debido a las actividades programadas de nuestro PEMC y las actividades para el festejo
del dia del padre no pude llevar a cabo las actividades sugeridas, pero en estas dos
actividades que presento se logré movilizar las emociones y sentimientos de los padres

de familia, de los alumnos y mis emociones.
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Esta actividad se llama ‘“Mensaje
positivo para mis amigos”. Mis
alumnos de 2° prepararon un cartel
con frase donde les mencionan a los
compafieros de 1° que los amigos:

e Seabrazan

e Se quieren

e Nosepegan

e Serespetan

e Respetan sus pertenencias

e Juegan juntos.

Después de terminar el cartel, fuimos
al salén de los nifios de 1° para
mostrarselos y dejarselos en su
saldn.

Con esta actividad los alumnos estan
fortaleciendo sus habilidades
socioemocionales al ser conscientes
de sus emociones y de las emociones
de los demas, cuando alguien que
ellos consideran su amigo es
respetuoso con ellos, o juegan y se
abrazan, cuando no se pegan, y estos
pensamientos los estan expresando
de manera gréfica en un cartel, ahora
continua el hacer parte de su
comportamiento estas emociones
para lograr una sana convivencia y
una autonomia emocional.

Los alumnos de los dos grupos se
mostraron felices al convivir vy
compartir su cartel, porque después
los niflos de 1° también nos
compartieron un cartel, donde
agradecian a mis nifios por ser sus
amigos.
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Elaboracion de collage, dia del
padre:

e Los padres de familia trajeron al
aulaimagenes de su familiay de
lo que les gusta hacer en
familia.

e Los alumnos colaboraron con
ellos en la elaboracion.

e Enmedio del collage en un
corazon escribieron una frase
que los representa como
familia.

e Pasaron al frente a compartir
sus emociones y experiencias
en cuanto a la importancia de la
familia y de sus hijos. Durante
este momento los padres de
familia fueron conscientes de
las emociones de los demas,
conrespeto escucharon lo que
sienten y piensan los demas
papas. Se vivié un ambiente
armonico, de sensibilizacién y
de expresion de emcoiones.

RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicaciéon que
los ejercicios realizados en colectivo.




