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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Con las actividades llevadas a cabo se pudieron percibir varias emociones en los alumnos, las

cuales fueron emocidn, alegria, sorpresa, felicidad, entusiasmo y sobre todo una gran actitud

positiva hacia la actividad.

2. ¢De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Las actividades gque lleve a cabo fueron “el regalo” y “un paseo por el bosque”, éstas promovieron

gue la autoestima de los alumnos fuera notable y ellos mismos descubrieron cosas positivas en si

mismos que ni cuenta se habian dado, es muy motivador ver uno como docente con estas acciones

tan sencillas puede hacer sentir bien a los nifios. Al iniciar con la actividad del regalo jamés se

imaginaron encontrar un espejo y describir ellos mismos sus cualidades, durante el transcurso de

la actividad los compafieros enriguecian las cualidades del alumno frente al espejo. “Un paseo por

el bosque” enriguecid mucho el propdsito de elevar la autoestima de los educandos ya gque

reconocieron de manera individual sus virtudes y habilidades ademas de reconocer sus triunfos a

su corta edad vy visualizar sus propdsitos en un futuro. Algo muy conmovedor fue que algunos

alumnos lloraron al escuchar comentarios positivos de sus compaferos y darse cuenta de la

virtudes que tienen. Compatrtir esto con sus compafieros realmente fue una experiencia inolvidable

y muy fructifera.




3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ¢ por qué?

Considero gue mis alumnos conocen que es la autoestima y la importancia gue tiene en el
desarrollo de las personas, les comenté y espliqué su definicion y ademas les proyecté este
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el cual crei les dejaria mas claro el conocimiento. Percibo un cambio de actitud favorable en los
alumnos, un claro ejemplo es que ahora llegan todos bien peinados, cosa gue antes no hacian la

mayoria.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta

ahora las pones en practica.

Sin duda alguna la autoestima es algo gue debemos poner en practica diariamente en nuestra

persona, va que debemos de vernos y sentirnos bien para poder estar bien con las personas que

gueremos v gue nos rodean; trato de llevarlo a la practica siempre. En éste médulo lo més

significativo para mi fue trasmitir la importancia del autoestima hacia mis alumnos por que

siempre era par mi el ponerlo en practica vy esta parte no lo habia trabajado en el aula.
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1. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.
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