ACTIVIDAD 16 PARTICIPACION EN EL FORO

Profesor: Juan Héctor Nunez Cisneros.

Soy profesor de sexto grado de primariay como es bien sabido en esa edad los alumnos
tienden a presentar cambios de humor drasticos, no escuchan ni tienen una
comunicacion asertivay en ocasiones soh muy poco empaticos entre ellos. Por lo cual
decidi llevar a cabo la siguiente actividad llamada “carrera a ciegas” que consiste en
dividir algrupo en 2 equipos, unosiran con los ojos vendados y los otros no. Se formaran
parejas conun alumno de cada grupo; en un espacio amplio, los ninos que ven, deberan
guiar a sus companeros por un circuito de ohstaculos, ganara la pareja que primero
llegue a la meta de inicio ya que sera de ida y vuelta cambiando de turno al finalizar el
ultimo obstaculo.

Con esta actividad se logro que los alumnos pusieran a prueba su empatia, ya que
cuando llevaban los ojos vendados se sentian muy vulnerables; practicaron también la
escucha activa al recibir indicaciones por parte de comparero que no llevaba los ojos
vendados y también la comunicacion asertiva al dar las indicaciones precisas para
evadir los obstaculos, llegar a la meta y ganar. El premio para las parejas ganadoras fue
recibir un elogio, felicitacion o un comentario positivo de cada uno de los alumnos que
no alcanzaron a llegar a la meta primero.
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